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1.DIMENSION 5 PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA: Derechos sexuales y Reproductivos

2. META SANITARIA: Detectar de manera temprana a través de la tamizacién con
pruebas rapidas la presencia del virus del VIH en poblacidon clave y cortar de
manera rapida y efectiva con tratamiento oportuno la cadena de contagio.

3. ACTIVIDAD 1: Realizar 250 tamizaciones con pruebas rapidas de VIH a poblacién clave, a través
de todo el curso de vida.

4. OBJETIVOS:

GENERAL: Captar poblacion con VIH/SIDA positivo, contribuyendo con el diagnéstico y
tratamiento oportuno, disminuyendo asi la cadena de trasmision de esta enfermedad y
mejorando la calidad de vida de los pacientes positivos.

ESPECIFICOS:

1. Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de generar una sexualidad responsable.

2. Generar conciencia sobre la importancia del uso del condén, como método de proteccion
de las enfermedades de trasmision sexual y el VIH/SIDA.

3. Motivar en la comunidad la inclusion de las personas con VIH como seres humanos que

pueden realizar sus actividades de una manera similar a quienes no tienen el virus siempre y
cuando sean responsables con su tratamiento clinico y con sus controles médicos

5. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

5.1 En el marco de la estrategia de Atencion Primaria en Salud desarrollada en la escuela de la vereda
Quintana organizar y ejecutar jornada de tamizacion con pruebas rapidas para VIH cumpliendo con la
norma técnica del Ministerio de Salud y proteccidn social.

5.2 Realizar entrega de resultados de la prueba a los usuarios si son negativos se da
recomendaciones a través de la asesoria pos resultado de prueba dada por el profesional certificado,
si el resultado sale positivo se entrega al usuario se da la asesoria pos resultado y se reporta a la
EAPB con copia a la SSM.

5.3 Entrega de informe final sobre hallazgos encontrados en Barrio Tomas Cipriano de Mosquera.

5.4 Fecha de la actividad: 10 de diciembre de 2022

5.5 Poblacién poblacion clave vereda Quintana

5.6 nimero de participantes de la comunidad 39 de los cuales 9 realizaron la toma de la prueba.

5.7 Compromiso Canalizar y remitir de manera oportuna paciente positivo a EAPB para su
tratamiento, seguimiento y control.

6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Fecha: actividad realizada previa articulacidn con lideres comunitarios
e Vereda: Quintana

e Lugar: Escuela rural mixta vereda Quintana
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Metodologia: Una vez se invita a los asistentes quienes son moradores de la zons para
realizarse la toma de prueba rdpida para VIH, las personas interesadas se sientan
comodamente y la enfermera jefe Luz Heny Lépez Benavides les brinda asesoria sobre qué
es VIH, la importancia de realizarse la toma de la prueba de manera voluntaria y confidencial,
modos de transmision del VIH, maneras de no transmision del VIH, uso de los preservativos
como principal forma de prevencion, signos y sintomas del VIH, signos y sintomas del sida,
diferencia entre VIH y sida, qué ocurre cuando el virus llega al organismo, importancia de
tomar el tratamiento indicado por el médico con el fin de disminuir la carga viral y evitar el
contagio pero siempre utilizando el preservativo, qué pasa cuando una prueba sale positiva.

Una vez el usuario si acepta la realizaciéon de la prueba rapida firma el consentimiento
informado y posteriormente pasa donde el enfermero jefe Henry A. Ortega certificado en
toma de pruebas rdpidas para VIH y realiza el respectivo procedimiento, una vez han
transcurrido 15 minutos sale el resultado y se entrega al usuario si sale negativo el usuario se
retira del lugar; si sale positivo se toma una segunda prueba de otro laboratorio previa
explicacion al usuario sobre lo que ocurre, una vez tomada la segunda prueba segun
resultado se realiza la asesoria pos y se realiza el respectivo reporte a las EAPB y SSM en caso
de confirmar que el usuario es positivo para VIH.

En los dos casos en el momento de entrega del resultado se hace firmar la lista de asesoria
pos y reporte de laboratorio.

Duracién: La jornada en la vereda Quintana se realizé durante la mafiana y tarde de 8a.ma 4
p.m

Recurso humano: 2 enfermeros jefes, 1 auxiliar de enfermeria, 1 fonoaudidloga.

Insumos:

Pruebas rapidas para VIH de dos laboratorios diferentes LABORATORIO: WONDFO HIV % y
LABORATORIO: ABBOTT BIOLINE HIV1/2 3.0, guantes, tapabocas, blusa de manga larga, gorro,
lancetas, isopafiin, guardian, contenedor rojo, blanco, negro, bolsas rojas, bolsas blancas,
bolsas verdes, papeleria de consentimiento informado, listas de asistencia, material didactico
para explicacién en la asesoria pre, mesas, sillas, plastico para cubrir la mesa de trabajo,
banners VIH.
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7. LOGROS:

El nimero de personas canalizadas para realizar nuestra actividad corresponde a 9 de los cuales sdlo
una persona de sexo masculino (11%) se realizé dicha prueba, debido a que los demas hombres a
pesar de realizar la invitacidon para toma de la prueba de manera gratuita manifiestan que no estan
interesados, el 89% corresponde al sexo femenino que si accedieron a tomarse la prueba y reciben la
asesoria pre de manera participativa.

Las edades de las personas que se tomaron las pruebas oscilan entre 17 y 40 afos.

En dicha vereda teniendo en cuenta la poblacién que participé en la toma de la muestra ninguno salié
positivo.

Teniendo en cuenta las muestras tomadas se puede observar que de los 9 tamizajes realizados 7
usuarios son mestizos, 2 usuarios son indigenas, con respecto al tipo de afiliacidon 1 usuarios informa
gue cuentan con el régimen subsidiado y 8 no realizan el registro de dicha informacién y con respecto
al asegurador 3 reportan pertenecer a Emssanar, 2 a Sanitas, 2 a AIC, 1 a Nueva EPSy 1 a Medimas.
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La comunidad acepta la realizacién de la toma de la prueba como una actividad rutinaria que
realmente la conocen y algunos usuarios ya se la han realizado , hubo adolescentes quienes estaban
con la madre y manifestaban que no la necesitaban.

9. OPORTUNIDADES DE MEJORA Y LECCIONES APRENDIDAS: Realmente hubo organizacién en la
realizaciéon de la jornada, al igual que articulacién con las demas dimensiones, se observa buena
participacion por parte de los moradores de la zona.

10. CONCLUSIONES: La realizacion de la actividad programada es una manera de ir llegando a las
comunidades con el fin de mejorar la informacién sobre los derechos sexuales y reproductivos y la
importancia de prevenir el contagio por virus del VIH. Hace falta mas motivacién por parte de la
comunidad en general para asistir a las actividades a pesar de la adecuada articulacion realizada por
las dimensiones del plan de intervenciones colectivas-PIC.
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11. EVIDENCIAS:
LISTADO DE ASISTENCIA
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12. RESULTADOS DE LA EVALUACION.

Hay poca afluencia por parte de la poblacion convocada, los hombres no aceptan realizarse la prueba
a pesar de recibir la educacion brindada sobre la importancia de realizarse la prueba; las mujeres
toman de mejor manera la ayuda que se les estd brindando y lo toman como un control basico e
importante para su bienestar.

13. ANEXOS:

e Se utilizaron Banners del PIC y de VIH — Consentimientos informados- Lista de entrega de
resultados.
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La PEOFilaXis pre exposicion
(toma de medicamentos
para prevenir el VIH) es una
estrategia efectiva que
debe conducir también a la
prevencion y atencion de
otras infecciones de
transmision sexual.
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FECHA:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

RESULTADO PRUEBA RAPIDA VIH

NOMBRES Y APELLIDOS:

EAPB:

REACTIVO: _ NO REACTIVO: __ PROFESIONAL:

REGISTRO:
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HENRY ARMANDO ORTEGA SANTACRUZ-ENFERMERO

NOMBRE DEL PROFESIONAL

PROFESION




