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ACTIVIDAD: Realizar un proceso de educacion para la salud con enfoque diferencial y
étnico donde aplique el desarrollo de capacidades en habilidades para la vida con enfoque
en salud mental, habitos y estilos de vida saludables, alimentacién saludable, Prevencion
del embarazo en infancia y adolescencia y promocién de los derechos sexuales y
reproductivos, prevencion de violencias basadas en género y violencias sexuales,
prevencion de IRA, EDA y tuberculosis, salud bucal, en instituciones educativas priorizadas
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PRODUCTO:

Informe que contenga:
Plan de capacitacidn para el desarrollo de los médulos de habilidades para la vida,
concertado con los actores institucionales del Municipio (Secretaria de educacién
municipal - jefe nucleo, docentes, personeros y representantes estudiantiles) que
contenga introduccidén, objetivos metodologia, proceso de evaluacidn, cronograma con
identificacion de (acciones, responsables, tiempos de ejecucidon y mecanismo de
seguimiento y que favorezca la sensibilizacion en los siguientes temas:
1. Alimentacion saludable (Promocién de consumo de frutas, verduras y adecuada
manipulacion de alimentos, potabilizacién del agua (en articulacidn con Unicauca).
. Adecuado lavado de manos.

. Potabilizacién del agua.

. Mensajes claves de prevencion de IRA/EDA.

. Prevencién de violencias basadas en género y violencias sexuales,
. Prevencién de consumo de SPA e intencion suicida,

. Promocidn de los derechos sexuales y reproductivos

. Autocuidado en salud bucal

. Tuberculosis

Actas de reunién de articulacién

Listados de asistencia

Registro Fotografico
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DESARROLLO:

Se presenta el informe narrativo dando a conocer la implementacién de habilidades para
la vida con los estudiantes de primaria, el cual estuvo direccionada al desarrollo de 3
modulos, teniendo como proceso metodolégico la ludicopedagogia, reflexion, la
introspeccidn, analisis critico, pensamientos y opiniones propias, realizando debates de la
misma respetando las opiniones de cada uno generandose la empatia y buenas relaciones
uno con los otros, con el objetivo que se lleve a la practica representandolo en su diario
vivir. De esta manera se dan a conocer los médulos a desarrollar siendo los siguientes:

MODULO 1: Habilidades sociales

e Comunicacién asertiva

e Relaciones interpersonales

e Manejo de problemas y conflictos
MODULO 2: Habilidades emocionales

e Empatia

e Manejo de emociones y sentimientos

e Manejo del estrés y la tensién
MODULO 3: Habilidades cognitivas

e Autoconocimiento

e Toma de decisiones

e Pensamiento creativo

e Pensamiento critico

Las acciones emprendidas durante este proceso educativo estan directamente vinculadas
a habilidades para la vida, trabajando de manera conjunta con la institucién educativa
Santo Domingo Sabio del corregimiento de Miraflor en el municipio de Piamonte Cauca.

FECHA. LUGAR. PARTICIPANTES

20/10/2023 [.E SANTO DOMINGO 20 DOCENTES
SABIO

23/10/2023 I.E SANTO DOMINGO 24 ESTUDIANTES
SABIO

24/10/2023 I.E SANTO DOMINGO 24 ESTUDIANTES
SABIO

25/10/2023 I.E SANTO DOMINGO 24 ESTUDIANTES
SABIO

ACCIONES DESARROLLADAS:

Habilidades para la vida.
» Planeacién de cronograma de actividades en articulacion con el rector,
coordinadoras, orientadora de la instituciéon educativas Santo Domingo Sabio.
» Desarrollo del proceso de sensibilizacion y orientacion.
» Evaluacion del proceso.
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METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

HABILIDADES PARA LA VIDA.

Para la ejecucion de las actividades habilidades para la vida se establece contacto inicial
con el Rector de la Institucién educativa Santo Domingo Sabio y demas directivos, con el
fin de generar los espacios necesarios para la realizacién de las diferentes actividades,
empezando dicho proceso con los directivos de la I. E en una jornada completa de
bienestar, por otro lado se trabajé con los estudiantes de primaria cada mddulo por dia
obteniendo la jornada completa abarcandolo en 3 dias.

Asi mismo se realiza contacto inicial con los estudiantes en las fechas acordadas con los
directivos de la I. E, realizando la respectiva presentacion por parte de la profesional
(psicéloga), quien llevara a cabo las actividades de habilidades para la vida encaminada a
las habilidades sociales, emocionales y cognitivas, de igual manera se dio a conocer la
dindmica y metodologia a realizar durante el proceso de sensibilizacién y orientacion,
dejando de esta forma las reglas claras en dicho proceso de formacién para de esta
manera obtener unos resultados éptimos y un aprendizaje significativo, siendo estas
(escucha activa, hacer silencio, prestar atencién cuando se esté hablando, no utilizar el
celular durante el proceso educativo, ser muy participativos en las actividades a realizar,
pedir la palabra para hablar, respetar las opiniones y punto de vista de los demas).

Seguido a ellos se inicia el proceso educativo con preguntas previas para conocer en
primera media los conocimientos que tienen los estudiantes con relacién a la tematica a
trabajar de habilidades para la vida, obteniendo de esta forma respuestas un poco
desorientadas, donde se hizo necesario una orientacion mas profunda teniendo como
material educativo unas diapositivas power point.

1. 20 DE OCTUBRE DE 2023. MODULO 1,2,3.

El dia veinte (20) de octubre de 2023 se realizé el proceso educativo en el aula
multiple de I.E SANTO DOMINGO SABIO con los directivos de la instituciéon. Donde se
llevé a cabo el proceso de orientacion y sensibilizacion de habilidades para la vida
trabajando durante la jornada completa de bienestar el MODULO 1, 2, 3 (HABILIDADES
SOCIALES, HABILIDADES EMOCIONALES, HABILIDADES COGNITIVAS), realizando el
proceso de manera general, brindando las pautas necesarias para el diario vivir y en su
proceso educativo. Empezando con una definicién previa con relacién a que son
habilidades para la vida, teniendo como metodologia el juego, trabajo en equipo, la
introspeccidn, reflexién, debate.

2. 23 DE OCTUBRE DE 2023. MODULO 1_HABILIDADES SOCIALES.

El dia veintitrés (23) de octubre de 2023 se realizé el proceso educativo con
estudiantes en el aula multiple de I.E SANTO DOMINGO SABIO. Donde se llevd a cabo
el proceso de orientaciodn y sensibilizacién de habilidades para la vida trabajando
durante la jornada el MODULO 1: HABILIDADES SOCIALES. Empezando con una
definicién previa con relacién a que son habilidades para la vida.
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Las habilidades para la vida son destrezas psicosociales que les facilitan a las personas
afrontar en forma efectiva las exigencias y desafios de la vida diaria, es decir, son
destrezas psicosociales para aprender a vivir, lo cual hace que se convierta en una
herramienta para que las personas adquieran comportamientos positivos y saludables
en las diferentes etapas de la vida (Gédmez y Suarez, s.f ).

Las habilidades sociales: son aquellas cuando se expresan con claridad lo que piensa,
siente o necesita, teniendo en cuenta los derechos, sentimientos y valores a quienes
nos dirigimos. Cuando nos comunicamos, se da a conocer y se hace valer opiniones,
derechos sentimientos y necesidades, especialmente la comunicacién se relaciona con
un derecho inalienable como es el derecho a expresarse, a afirmar susery a
establecer limites en la relacion social.

» Capitulo 1_Comunicacion asertiva.
Es aquella que expresa con claridad lo que piensa, siente o necesita, teniendo en
cuenta los derechos, sentimientos y valores a quienes nos dirigimos. Cuando nos
comunicamos, se da a conocer y se hace valer opiniones, derechos sentimientos y
necesidades, especialmente la comunicacidn se relaciona con un derecho inalienable
como es el derecho a expresarse, a afirmar su ser y a establecer limites en la relacién
social.

¢Qué debemos tener en cuenta en la comunicacion asertiva?

e Ser claros y concretos. Decir especificamente lo que queremos. Si nos limitamos a
insinuar, corremos el riesgo de ser mal interpretados por los demas.

e Disculparse, cuando es necesario, estd bien: si hacemos reclamos legitimos, las
excusas sobran; de otra manera, parecera que nos sentimos culpables y nos
veremos inseguros. No obstante, siempre debemos hablar con respeto.

e Ser breves. Ya lo dice el adagio popular “lo bueno, si breve, dos veces bueno”. Si
argumentamos extensa y constantemente, nuestros argumentos perderan peso.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA:

Actividad: Mi derecho a expresarme: Un Viaje de Descubrimiento"

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la comunicacion
asertiva y el respeto en las relaciones interpersonales.

Duracion: 80 minutos

Recursos: Tarjetas, boligrafos, Computador,video beam.

Desarrollo

1. Explique el objetivo de la actividad y la importancia de la comunicacién asertiva en
la sociedad.

2. Distribuya tarjetas a cada participante, con diferente situacién.

Tarjetas: https://acortar.link/wxBkJP

3. Pida a los participantes que reflexionen durante unos minutos sobre como se
sentirian al enfrentar esas situaciones y cémo creen que podrian responder de manera
asertiva.

4. Forme parejas y pidales que compartan una de las situaciones que les haya tocado
en la tarjeta y cdmo responderian de manera asertiva.

5. Posteriormente pida a algunas parejas que compartan su situacién y su respuesta
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asertiva con el resto del grupo.
6. Abra un espacio para que los demas participantes compartan sus comentarios sobre
las respuestas asertivas presentadas.
7. Concluya la actividad destacando la importancia de expresar nuestras opiniones,
sentimientos y necesidades de manera asertiva,
8. Posteriormente en una presentacion se continda dando informacion:

presentacién: https://acortar.link/791PCp.

» Capitulo 2_Relaciones Interpersonales.

Es la que establece y mantiene relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la
autenticidad. Es la que se sabe identificar si la relacidén que se tiene con determinada
persona es fuente de bienestar o malestar. No juzgar, confiar en ella y establecer
limites, es importante conservar relaciones interpersonales significativas, y a la vez ser
capaz de determinar aquellas que bloquean el conocimiento personal.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA.

Tema: Construyendo una definicién de violencia de género.

Técnica: Presentacion participativa

Objetivo: Construccion de la definicion de violencia de género.

Recursos: Marcadores de colores, una pizarra, tarjetas, diapositivas.

Duracion: 90 minutos.

Desarrollo

1.Invita a los estudiantes a compartir en voz alta palabras o frases que les vienen a la
mente cuando escuchan la expresion “violencia de género”.

2.Anota las respuestas en el tablero, utilizando diferentes colores para distinguir entre
violencia fisica, psicolégica, sexual, econdmica, etc.

3.Fomenta la participacidn activa de todos los presentes y asegurate de que se
escuchen diferentes perspectivas y opiniones.

4. Analisis y discusidn: Una vez que se hayan generado varias respuestas, guia una
discusion sobre las palabras y frases mencionadas.

5. Pregunta a los estudiantes qué ideas o conceptos se repiten o estan relacionados
entre si y cdmo se pueden agrupar

6. Destaca la importancia de considerar el aspecto de género en la violencia y cémo se
manifiesta en diferentes formas.

7. Construccién de la definicion: Basandote en las palabras y conceptos discutidos,
invita a los estudiantes a trabajar en parejas o grupos pequefios para redactar una
definicién de violencia de género.

8. Cada grupo debe escribir su definicién en una hoja de papel y nombrar a un
representante para que la presente al resto del grupo.

9.Presentacion y sintesis: Invita a los representantes de cada grupo a leer en voz alta la
definiciéon que elaboraron.

10. Al final de cada presentacién, fomenta una breve discusién sobre la definicidn
propuesta, permitiendo preguntas y comentarios de los demds participantes.
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11.Sintetiza las diferentes ideas y conceptos compartidos y destaca los elementos
clave que deben incluirse en una definicion de violencia de género.

12. Presentacion final: Link presentacién https://acortar.link/dAPPf9

» Capitulo 3_Manejo de problemas y conflictos.

Tiene mucha relacién en la solucién de problemas que se pueden presentar
cotidianamente, para empezar a manejarlos hay que reconocerlos, asumirlos como
oportunidades para transformarnos, no es posible y deseable evitar los conflictos.
Gracias a ellos tenemos la oportunidad de cambiar y crecer. Podemos aceptarlos como
motor de la existencia humana, dirigiendo a nuestros esfuerzos a desarrollar
estrategias y herramientas que permitan manejarlos de forma creativa y flexible,
identificando oportunidad de cambio, de crecimiento personal y social, los problemas
nos piden flexibilidad, mente abierta.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA
Tema: Manejo creativo de problemas y conflictos

Objetivo: Proporcionar a los estudiantes herramientas y estrategias para el manejo
creativo de problemas y conflictos en su vida cotidiana.

Duracion:: 100 minutos
Recursos: Tarjetas, boligrafos, pizarra, hojas de papel, diapositivas.

La actividad se enfoca en fomentar la habilidad de reconocer los problemas como
oportunidades de crecimiento y transformacidn, ademas de promover la flexibilidad y
la mente abierta para abordarlos de manera creativa.

La actividad se divide en tres partes: reconocimiento de problemas, exploracion de
estrategias creativas y reflexion.

Reconocimiento de los problemas:

Introduccidn: Comienza la actividad introduciendo el tema del manejo de problemas y
conflictos.

presentacion. https://acortar.link/SPmXrM

* Pregunta a los estudiantes si han enfrentado algun problema recientemente y
como lo resolvieron.

* Anota las respuestas clave en el tablero.

* Reconocimiento de problemas: Divide a los estudiantes en grupos pequenos. Cada
grupo elige un problema o conflicto cotidiano que hayan experimentado
recientemente.

* Los grupos deben discutir y escribir en una hoja de papel los aspectos principales
del problema, incluyendo las emociones asociadas, las dificultades y las posibles
soluciones que han considerado.

Exploracion de estrategias creativas
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* Vuelve a reunir a los estudiantes en el grupo completo.

* En el tablero, dibuja un diagrama con cuatro secciones y etiquetalas como: "Pensar
de manera diferente", "Buscar nuevas opciones", "Colaborar con otros" y
"Aprender de los errores".

* Pide a los estudiantes que compartan las soluciones que han identificado en sus
grupos y que las clasifiquen en las secciones correspondientes del diagrama.

* Anima a los estudiantes a reflexionar sobre cdmo estas estrategias pueden ayudar
a abordar problemas y conflictos de manera creativa.

Reflexion y cierre
* Facilita una breve discusidn grupal sobre las estrategias creativas identificadas.

* Pregunta a los estudiantes cdmo se sienten acerca de aplicar estas estrategias en
su vida cotidiana.

* Finaliza la actividad enfatizando la importancia de mantener una mentalidad
abierta y flexible para enfrentar los problemas y conflictos.

* Presentacién complementaria: Link presentacion.

3. 24 DE OCTUBRE DE 2023. MODULO 2_HABILIDADES EMOCIONALES.

El dia veinticuatro (24) de octubre de 2023 se realizo el proceso educativo con
estudiantes en el aula multiple de I.E SANTO DOMINGO SABIO. Donde se llevé a cabo
el proceso de orientacion y sensibilizacidon de habilidades para la vida trabajando
durante la jornada el MODULO 2: HABILIDADES EMOCIONALES. Empezando con una
definicién previa de la misma.

Las habilidades emocionales son todas aquellas que nos permiten mejorar la relacién
con nosotros mismos y con otras personas. Tener habilidades emocionales contribuye
a: tener autoconocimiento, aceptarme como soy y realizar cambios para mejorar mi
ser.

» Capitulo 2_empatia.
Estd habilidad es la que permite a los seres humanos intentar comprender los
sentimientos y emociones, procurando experimentar de forma objetiva y racional lo
gue siente otro individuo (Rivero Guzman, 2019).
Es importante considerar que para que la empatia se desarrolle debe estar presente
también la capacidad para expresar los sentimientos personales y comprender los de
los demas, lo cual significa una interaccién entre cognicién y afecto, debido a que es
necesario detectar las emociones de otra persona, colocarse en un lugar desde el cual
pueda comprenderse el estado emocional en el cual éstas emergen y finalmente
identificar los sentimientos personales que surgen para expresarlos y lograr dar una
respuesta empatica (Berk, 1999).

ENTORNOS ESCOLARES SALUDABLES

Actividad: Motivacional en parejas
1.Dibujo dictado: (15 min)
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Organice las parejas asi: un dibujante y un descriptor. El descriptor debe describir al
dibujante una imagen que él quiera y no debe dejarla ver al dibujante. El dibujante
debe hacer el dibujo lo mas parecido a la imagen seleccionada.

Actividad: Induccion al tema

2.Buscar el video: (10 min) y responder:

-¢Qué es para ustedes la empatia?

-¢Qué aspectos de la empatia se observaron?

-En el colegio, con tu familia o amigos ¢ alguna vez han tenido la oportunidad de
recibir ayuda o se han puesto en el lugar de la otra persona?

link: https://www.youtube.com/watch?v=lymlizZzv4X7U

Empatia contra el Bullying

El acoso escolar, o bullying como es denominado internacionalmente, es una forma
especifica de maltrato entre iguales, caracterizada por situaciones en las que un
alumno es expuesto en repetidas oportunidades a acciones negativas por parte de
otro alumno o grupo de compaiieros. Esta situacion involucra una relacion de
dominio-sumisidon que manifiesta una desigualdad de fuerzas.

Actividades en grupo para induccion al tema

1.Buscar el video: https://www.youtube.com/watch?v=YPy2La2THM4 y responder:
-¢Podrian explicar qué es el bullying y dar un ejemplo?

- ¢Alguna vez les ha ocurrido o han visto que en el colegio se presentan estas
situaciones?

-¢Qué tipos de bullying conocen y den un ejemplo?

Actividad en grupo para desarrollo del contenido.

1.Delegar a cada grupo un tipo de acoso escolar para que realicen una actuacion sobre
su tema y responder:

-¢Como se sintieron con la actividad?

-¢Conocian los tipos de acoso escolar ?

» Capitulo 2: Manejo de emociones y sentimientos
Esta habilidad ayuda a reconocer los sentimientos y emociones propios y los de los
demas, contribuye a ser conscientes de cdmo éstos influyen en nuestro
comportamiento social y a responder a ellos en forma apropiada (Mantilla, 2002).Las
emociones son reacciones que todo ser humano experimenta ante hechos que
ocurren o situaciones que se viven. Aparecen, desaparecen y son cambiantes y pese a
gue éstas pueden generar una sensacién negativa, son la prueba de que alguien estd
vivo y tiene reacciones ante lo que le ocurre. Se sugiere que cuando aparece una
emocidn, la persona debe saber reconocerla, clasificarla en positiva o negativa segln
la sensacién que produzca, aprender a expresar del modo mds adecuado y sila
emocidn es negativa, ésta debe reconocerse como la alarma que indica que es
necesario actuar para resolver la situacion que la ha causado (Comas, Moreno, &
Moreno, 2002).

Actividad
Mirar el video:
https://www.youtube.com/wat
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ch?v=hAdsUYHVRnM

1.Una vez observado el video los adolescentes responden a las siguientes preguntas:
-¢Qué fue lo que mas les impacté del video?

-¢Qué emociones y sentimientos suelen experimentar con mayor frecuencia?
-¢Cudles son las situaciones que desencadenan emociones negativas ?

-¢Qué haces cuando presentan una situacidon que genera sentimientos de tristeza o
ira?

Relacion manejo de emociones y sentimientos con prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas

El manejo de emociones y sentimientos representan un factor de proteccion
moderadamente potente para prevenir el consumo de sustancias y proteger de las
adicciones comportamentales. Existe una marcada relacién entre la Inteligencia
Emocional y el Consumo de Sustancias Psicoactivas cuando un individuo es incapaz de
identificar sus emociones y controlarlas genera un desequilibrio personal y de su
entorno volviéndose vulnerables ante situaciones de tension o estrés, y miran como
una forma de desahogo o salida el consumo de sustancias, el desarrollo de la
Inteligencia Emocional ha sido propuesta por varios autores como un factor protector
y de rehabilitacion ante el consumo y adiccién (Vega, 2016).

Actividad

Introduccidn al tema: La Verdadera Causa de las Adicciones

(15 minutos)

Proyectar el video:

https://www.youtube.com/watch?v=n-etic8 YLY

Segun el video, se hacen las siguientes preguntas:

-¢Qué fue lo mas te impactd del video?

-Estan de acuerdo con lo que afirma el video y écudles creen ustedes que son las
causas por las que un joven puede sumergirse en la adiccidn a las drogas?

- Den un ejemplo de alguna situacién por la que puede estar atravesando una persona
y sea esa la justificacién para iniciar en las drogas"

» Capitulo 3: Manejo de la tension y el estrés
Esta habilidad facilita el reconocimiento de las fuentes de estrés y sus efectos;
contribuye al desarrollo de una mayor capacidad para responder a ellas, controlar su
impacto y reducirlas, por ejemplo, haciendo cambios en el entorno fisico o en el estilo
de vida. Posibilita el aprendizaje de estilos de relajacion de tal manera que las
tensiones creadas por el estrés inevitable no generen problemas de salud (Mantilla,
2002).
Conducta suicida
Las conductas suicidas abarcan un amplio espectro de conductas, conocido también
como suicidalidad, que van desde la ideacién suicida, la elaboracién de un plan, la
obtencién de los medios para hacerlo, hasta el acto consumado (MINSAL, 2013;
Organizacion Panamerica de la Salud & Organizacion Mundial de la Salud, 2014). Es
fundamental considerar el riesgo que cada una de estas manifestaciones conlleva pues
todas estas conductas tienen un factor comun que es urgente acoger y atender: un
profundo dolor y malestar psicoldgico que impide continuar con la vida y del cual ni se
visualizan alternativas de salida o solucidon (OMS, 2001).
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Actividad

"Motivacidn inicial: Dinamica jUyy que estrés!

(15 min)

Descripcidn:

1. Creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje, con respeto.

2. A cada participante se le entrega una bomba. Se les pide que la inflen tanto como
puedan sin explotarla.

3. Se ubican por parejas y tienen que buscar la manera de explotar ambas bombas
entre la pareja utilizando sdlo sus piernas, espalda, cadera u otra parte del cuerpo.
Introduccién al tema:

(15 min)

Proyectar el video:

https://www.youtube.com/watch?

v=21mDekTZwsw

Descripcidn:

Una vez observado el tema, los estudiantes responden las siguientes preguntas
-¢Qué te llamo la atencion del video?

-¢Qué situaciones te generan estrés, ansiedad, depresion?

-éCrees que el estrés y la tensidn puede ser causante de la ansiedad, depresién y
suicidio?"

Desarrollo del tema: Llueven las ideas (35 min)

Descripcion:

1.Retomar las actividades anteriores y responder: ¢ Qué sintieron?, ¢ Por qué creen que
la bombilla se explotd?, ¢ Qué tendrd que ver eso con nuestra experiencia personal?,
¢A veces también explotamos? y cuando?

2. Se realiza lluvia de ideas verbal para identificar qué es para ellos el estrés.
Posteriormente se puntualiza la definicidn

del estrés retomando los aspectos aportados por el grupo y haciendo énfasis en que
es una emocion natural y presente en todos los seres

humanos.

3.Responder: ¢Qué temas, situaciones o momentos estresantes vive o puede vivir una
persona?

4. Responder: ¢COmo afrontaran el tema, situacién o momento estresante si lo
vivieran?

4. 25 DE OCTUBRE DE 2023. MODULO 2_HABILIDADES COGNITIVAS.

El dia veinticinco (25) de octubre de 2023 se realizd el proceso educativo con
estudiantes en el aula multiple de I.E SANTO DOMINGO SABIO. Donde se llevé a cabo
el proceso de orientacion y sensibilizacidon de habilidades para la vida trabajando
durante la jornada el MODULO 3: HABILIDADES COGNITIVAS. Empezando con una
definicién previa de la misma.

» Capitulo 1: Autoconocimiento
El autoconocimiento implica adquirir un conocimiento profundo y comprension de
uno mismo. Esto implica reflexionar, explorar y comprender los propios pensamientos,
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emociones, motivaciones, fortalezas, debilidades y valores. Es la conciencia y
comprensién de nuestras caracteristicas, personalidad, creencias y experiencias, asi
como de cémo influyen en nuestra percepcién y relacién con el mundo.

Actividad: Circuito de entrenamiento.

Objetivo: Por medio de esta actividad se busca promover la participacién en
actividades fisicas, mejorar la resistencia y fortalecer el cuerpo.

Duracion: 60 Minutos

Recursos: Espacio amplio y seguro para realizar ejercicios. Colchonetas o esterillas
para ejercicios en el suelo. Musica adecuada para hacer ejercicio. Balones, conos u
otros implementos deportivos segun las actividades

Desarrollo

Descripcion: Disefia un circuito de ejercicios con estaciones variadas como saltos,
flexiones, burpees y ejercicios con pesas ligeras. Los participantes se moverdn
secuencialmente entre las estaciones. Asegurate de tener suficiente espacio y
estaciones delimitadas para realizar el circuito.

Autoconocimiento y Prevencion del Consumo de Tabaco, todo tipo de cigarrillos y
Alcohol

Conciencia de los factores de riesgo:

El autoconocimiento ayuda a los jévenes a identificar factores de riesgo como presion
social, estrés, influencia medidtica y falta de informacién relacionados con el consumo
de tabaco y alcohol. Al ser conscientes de estos factores, pueden tomar decisiones
informadas y resistir las presiones externas que podrian llevarlos a fumar o beber.

Reconocimiento de las propias motivaciones:

El autoconocimiento ayuda a los jévenes a entender sus motivaciones para fumary
consumir alcohol, evaluando si son saludables y alineadas con sus metas y valores.
El autoconocimiento les permite a los jévenes gestionar el estrés y la ansiedad de
manera saludable. Pueden identificar alternativas al consumo de tabaco y alcohol,
como el ejercicio fisico, técnicas de relajacidn, expresion artistica y apoyo social.

El autoconocimiento fortalece la autoestima y confianza en jovenes y adolescentes. Al
reconocer sus fortalezas y valores, desarrollan una imagen positiva de si mismos,
motivandolos a tomar decisiones saludables y resistir la presidon de consumir tabaco,
cigarrillos electrénicos o alcohol. Esto les permite establecer limites personales y
tomar decisiones basadas en su bienestar a largo plazo.

Actividad: Sesion informativa sobre los efectos del tabaco

Educar sobre los riesgos y consecuencias del consumo de tabaco, fomentar la

prevencion y promover un estilo de vida libre de humo.

Duracién: 45 Minutos

Recursos:

» Folletos o material educativo que informen sobre los riesgos del consumo de
tabaco y alcohol.

* Imagenes o carteles impactantes que muestran los efectos negativos del tabaco y
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el alcohol en la salud.

* Ejemplos de productos de tabaco y bebidas alcohdlicas para una demostracién
visual de los riesgos asociados.

* Testimonios reales de personas que han experimentado problemas de salud
debido al consumo de tabaco y alcohol.

Descripcion: Realiza una presentacion informativa sobre los efectos perjudiciales del
tabaco en la salud. Comienza presentando la importancia de abordar el tema del
consumo de tabaco y sus efectos en la salud.

Testimonio de vida: los efectos del tabaco

link: https://www.youtube.com/watch?v=4TEVIx7S2Jo

» Capitulo 2: Toma De Decisiones

Implica la capacidad de reflexionar, explorar y comprender los propios pensamientos,
emociones, motivaciones, fortalezas, debilidades y valores. Es la conciencia y
comprensién de nuestras propias caracteristicas, personalidad, creencias y
experiencias, asi como de cdmo influyen en nuestra forma de percibir y relacionarnos
con el mundo.

» Capitulo 3: Pensamiento Creativo

Tiene como finalidad desarrollar o inventar ideas o productos novedosos, estéticos, o
constructivos, relacionados con preceptos y conceptos, a través de la utilizacién de los
procesos basicos de pensamiento que tienen que ver con la iniciativa y la razén.
Contribuye en la toma de decisiones y en la solucidn de problemas, lo cual permite
explorar las alternativas disponibles y las diferentes consecuencias de nuestras
acciones u omisiones (Gobernacién De Antioquia.2009).

Prevencion consumo de tabaco, vapers y alcohol

La prevencidon consumo de tabaco que traduce el acto de fumar cigarrillo o sus
semejantes, vapers o cigarrillos electrénicos y alcohol; estos items hacen referencia a
sustancias psicoactivas que utiliza la poblacién de manera legal hoy en dia legalmente,
y cuyas repercusiones abarcan un gran problema de salud publica, por su relacién con
enfermedades crénicas como cancer (pulmdn, higado, huesos entre otros),
hipertension arterial y EPOC.

Actividad: Circulo del rechazo al tabaco

Objetivo: Identificar formas para prevenir el consumo de tabaco, vapers.

Duracion: 40 minutos

Recursos:

Folios, lapiceros, video beam para proyectar la forma de dividir el circulo.

Desarrollo:

1.Los participantes dibujaran una rueda en un folio en blanco y la dividiran en 8 partes
iguales.

Tema: Formas creativas para decir que “no”
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Actividad: Circulo del rechazo al tabaco

2. Entre 3 y 5 minutos rellenaran la mitad de la rueda con diferentes maneras de
«decir no» o de rechazar los productos de tabaco, las pipas de agua o los cigarrillos
electrdénicos y las bebidas alcohdlicas.

3. Entre 5 y 10 minutos recorreran el aula para pedir a otros estudiantes estrategias
adicionales para completar su rueda.

4.Relna de nuevo a los participantes.

» Capitulo 4: Pensamiento Critico

Es la habilidad de analizar informacién y experiencias de manera objetiva. El
pensamiento critico contribuye a la salud y al desarrollo personal y social, ya que
ayuda a reconocer y evaluar los factores que influyen en actitudes y comportamientos,
La persona critica hace preguntas y no acepta las cosas en forma crédula sin un
analisis cuidadoso en términos de evidencia, razones y suposiciones. La persona
adolescente o joven critica, aprende a hacer una lectura mas personal y objetiva de la
publicidad y la enorme avalancha de informacion transmitida a través de los medios
masivos de comunicacion (Gobernacién de Antioquia, 2009).

Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Sexualidad, definida como "un aspecto central del ser humano que estd presente a lo
largo de su vida, abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientaciéon
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion" (OMS,2021); los derechos
en cuanto a esta se refieren a toda la normatividad vigente que avala y protege a los
ciudadanos respecto a la expresién de la misma. Se abordaran estas tematicas a través
de actividades planteadas en el “Manual del taller Sexualidad” (Instituto
Aguascandelenses de las mujeres,2002).

Tema: ¢éSe nace con esto de la sexualidad?
Actividad: Exposicion
Objetivo: Identificar las diferencias de sexualidad, sexo y género.
Duracion: 40 minutos
Recursos:
Video, Video beam y cuadro de sintesis
Desarrollo:
1.El facilitador o la facilitadora expone cada uno de los conceptos: sexualidad, sexo y
género a través de un video: https://acortar.link/5YVzK6.
MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO EN LA ACTIVIDAD
* Presentacidn en power point
» Carteleras educativas.

COPIA DEL MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO

se anexa en medio fisico: si se anexa en medio magnético: si
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DIFICULTADES DE LA ACTIVIDAD:

1. El Rector manifiesta que para la realizacién de las actividades de habilidades para
la vida requieren de mucho tiempo y espacios, el cual no fue posible acceder a
todos segun el cronograma entregado, debido a que esta préximo a terminarse el
afio lectivo y se hace necesario la realizacidn de diferentes actividades académicas.
LOGROS DE LA ACTIVIDAD

HABILIDADES PARA LA VIDA.

» En primera instancia se logré establecer un contacto inicial exitoso con el Rector
de la Institucién Educativa Santo Domingo Sabio. Este primer acercamiento
resultd en la generacidén de empatia y marco el inicio del proceso hacia la
implementacidén de habilidades para la vida.

» Los docentes comprenden plenamente la importancia de trabajar habilidades para
la vida en el entorno escolar y se comprometen a promover activamente este
proceso. Su apoyo es fundamental para el éxito continuo de la estrategia.

» Se logrd un conversatorio ameno donde los docentes tuvieron la oportunidad de
plantear preguntas y aclarar dudas acerca de cdmo implementar habilidades para
la vida en su diario vivir y en su proceso educativo.

» Los estudiantes logran tener una comprensién clara de lo que implica habilidades
para la vida y cdmo puede beneficiarlos en su desarrollo académico, personal y
emocional. Entienden cdmo esta iniciativa estd disefiada para apoyarlos y
brindarles recursos adicionales.

» Los estudiantes se sintieron motivados y alentados a participar activamente en las
actividades y recursos ofrecidos por la tematica habilidades para la vida.

» Los estudiantes consideran que habilidades para la vida puede ayudar a reducir el
estigma asociado con la busqueda de apoyo emocional y promover la importancia
de cuidar la salud mental.
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COMPROMISOS DE LA ACTIVIDAD

implementacién exitosa en pro de una mejor salud mental.

De acuerdo al objetivo de habilidades para la vida, se hace necesario seguir fortaleciendo
dicho proceso para un mayor bienestar integral por parte de los directivos de la I. E,
docentes, estudiantes, padres de familia y miembros de la comunidad para lograr la

COMPROMISO RESPONSABLE TIEMPO

integral de los estudiantes | Docentes.
mediante diferentes
actividades pedagdgica
encaminadas al trabajo de
habilidades para la vida.

Promover el bienestar Orientadora escolar. Permanente.

orientados con demas Docentes.
grados y hacer util el
material pedagdgico
facilitado de habilidades
parala vida.

Replicar todo el proceso Orientadora escolar. Permanente.

ANEXOS:
v Informe
v/ Listados de asistencia
v/ Registro fotografico.

ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO.

Act|V|dad Habilidades para la vida Docentes Act|V|dad Habilidades para la vida Docentes

Lugar I E Santo Dommgo Sablo Lugar: I. E Santo Domingo Sabio

Fecha: 20 de octubre 2023 Fecha: 20 de octubre 2023

Actividad: Habllldades para lavida Docentes Act|V|dad Habllldades para Ia V|da Docentes
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Lugar: I. E Santo Domingo Sabio Lugar: . E Santo Domingo Sabio
Fecha: 20 de octubre 2023 Fecha: 20 de octubre 2023
Actividad: Habilidades para la vida Docentes Act|V|dad Habllldades para Ia V|da Docentes

il |

Do 1)

Lugar: I. E Santo Domingo Sabio Lugar: . E Santo Domingo Sabio

Fecha: 20 de octubre 2023 Fecha: 20 de octubre 2023

Act|V|dad Habllldades para la vida Estudiantes Actividad: Habllldades para la vida Estudlantes

Lugar: I. E Santo Domingo Sabio Lugar: I. E Santo Domingo Sabio

Fecha: 23 de octubre 2023 Fecha: 23 de octubre 2023

Actividad: Habllldades para la vida Estudlantes Actnwdad Habllldades para la vida Estudiantes
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Lugar: I. E Santo Domingo Sabio Lugar: I. E Santo Domingo Sabio
Fecha: 23 de octubre 2023 Fecha: 23 de octubre 2023
Actividad: Habilidades para la vida Estudiantes Actividad: Habilidades para la vida Estudiantes

Lugar: I. E Santo Domingo Sabio Lugar: I. E Santo Domingo Sabio
Fecha: 23 de octubre 2023 Fecha: 23 de octubre 2023

Actividad: Habilidades para la vida Estudiantes

Actividad: Habilidades para la vida Estudiantes
o A e O ' '

|‘|llI!m : ey il e

T 1
T

\

Lugar: I. E Santo Domingo Sabio Lugar: I. E Santo Domingo Sabio
Fecha: 24 de octubre 2023 Fecha: 24 de octubre 2023
Actividad: Habilidades para la vida Estudiantes

.4, al - 3 | f
S o z

Actividad: Habilidades para la vida Estudiantes
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