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ACTIVIDAD: 5 Realizar un proceso de educacidn para la salud con enfoque diferencial y
étnico donde aplique el desarrollo de capacidades en habilidades para la vida con enfoque
en salud mental, habitos y estilos de vida saludables, alimentacion saludable, Prevencion
del embarazo en infancia y adolescencia y promocién de los derechos sexuales y
reproductivos, prevencién de violencias basadas en género y violencias sexuales,
prevencion de IRA, EDA vy tuberculosis, salud bucal, en instituciones educativas
priorizadas.

PRODUCTO: 2 Informe bimestral que contenga el desarrollo de minimo de 2 sesiones en
la IE del municipio segun el plan de capacitacién, el cronograma, anexar memorias,
resultados de la evaluacién en fisico y Excel consolidado, listados de asistencia, apoyo
logistico y registro fotografico.

Secretaria de Salud Departamental
Calle 5 # 15 — 57 Barrio Valencia — Popayan.

Tel: 8219423
www.saludcauca.gov.co
WWW.Cauca.gov.co

"@%7?70;

para avanzar


http://www.saludcauca.gov.co/
http://www.cauca.gov.co/

Empresa

Social del Estad
POPAYAN E.S.E.

ocial del Estado

“APOYAR EL FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD DE
GESTION EN SALUD PUBLICA EN EL MARCO DE LA
ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS”

Gobernacién del Cauca

Secretaria de Salud

CONTRATO # 3717 de 2022

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA Y DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS

DESARROLLO:
FECHA LUGAR SECTOR CANTIDAD DE
ASISTENTES

Institucidn o

17/10/2023 ] ) Institucional 47
Educativa Novirao
Institucidn

05/10/2023 ] ) Institucional 49
Educativa Novirao
Institucidn o

05/10/2023 . . Institucional 48
Educativa Novirao

TOTAL 144

de Novirao.

conocer el

Para la ejecucion de la siguiente actividad fue necesario contactar inicialmente a la rectora
de la Institucién Educativa Novirao, Francy Collazos a quien se le socializa el proceso de
implementacién de Habilidades para la Vida, a lo cual da apertura a los espacios de
ejecucién de actividades, junto con toda la comunidad, docentes y cabildo del resguardo

Se debe tener en cuenta que las Habilidades para la vida, es un espacio para brindar
herramientas de habilidades fundamentales para alcanzar y mantener un estilo de vida
saludable por medio de la practica de estrategias de comunicacién asertivas, el
aprendizaje acerca de un apropiado manejo de las emociones y el uso de conocimientos y
habilidades apropiadas para la resolucion de conflictos, Todo ello, con el propédsito de
sensibilizar, informar, formar, educar, promover, y generar compromisos en las familias,
cuidadores, maestros, nifios, nifias, adolescentes y en la comunidad, en el uso de practicas
y actitudes dirigidas a la no violencia, a la paz, el respeto al Derecho al Buen Trato

Por ende, fue necesario inicialmente realizar la primera capacitacién en la tematica del
madulo de habilidad emocional — manejo de emociones y sentimientos con los grupos de
grado sexto, séptimo y octavo de la Institucidon Educativa Novirao. Esto con el fin de dar a
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ACCIONES DESARROLLADAS

= Convocatoria.

= (Capacitacion en Prevencién de consumo de Tabaco y alcohol.

= Capacitacién en Politicas de salud mental en Colombia y SPA.

= Capacitacion Prevencién consumo de Tabaco, Vapers y Alcohol.
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METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Para el Desarrollo de la actividad se establece contacto inicial con actores institucionales,
intersectoriales quienes fueron convocados para la socializacién de la estrategia
habilidades para la vida, la cual fue aprobada por la rectora de la institucién educativa
Novirao.

En el marco de la ejecucién de la actividad se realiza el desarrollo de capacidades con
estudiantes y docentes el desarrollo del mddulo 2 se realizard en diferentes dias por
temdtica, puesto que para ellos es importante que los estudiantes adquieran
conocimientos sobre los diferentes temas a tratar.

En ese sentido, permite dar a conocer cémo se va desarrollar todo el proceso de los
diferentes aspectos emocionales o sentimentales desde diferentes aspectos de un
adolescente a lo cual se les sensibiliza con el fin de prevenir y conocer los signos de alarma
gue se deben identificar como sefial de prevenciones en consumo de sustancias y la salud
mental.

1. ACTIVIDAD 1: 17 DE OCTUBRE DE 2023 — MODULO 3 HABILIDAD COGNITIVA - CAP
1 AUTOCONOCIMIENTO.
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: TEMA 3. EN PREVENCION DE CONSUMO DE
TABACO Y ALCOHOL.
Se inicia el espacio siendo las 8:00 am el dia 17 de octubre del 2023, programada con
anterioridad por la profesional Fernanda Collazos, en ella asiste el grupo de los grados 6,7 y
8 y docentes de cada grupo.

En ese sentido, se inicia dando el médulo 3 de Habilidades Cognitivas del capitulo 1 que
hace referencia a el Autoconocimiento — Estilos saludables en prevencidn del consumo de
tabaco y alcohol se entrega pre test y posteriormente se les explica que es importante
iniciar orientando algunos conceptos basicos sobre efectos del consumo de tabaco y
alcohol, a continuacién, se describen:

Entre los efectos sociales y econdmicos: se encuentra el aumento de los costos de atencién
médica, la disminucion de la calidad de vida y los efectos en el entorno familiar y laboral.
Entre los Efectos fisicos debido al consumo del tabaco en la salud fisica, como
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enfermedades cardiovasculares, cancer de pulmdn, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) y otros problemas respiratorios.

Posteriormente se mencionan algunas estadisticas sobre consumo y a su vez se presenta
un video educativo sobre la prevencion de consumo de alcohol.

Ademas de ello es importante mencionar que hay otras practicas perjudiciales para la salud
en relacién al tabagquismo, como por ejemplo en la comunidad indigena y campesina las
personas suelen cocinar con lefia, lo cual también es un factor de riesgo para la salud.

Para prevenir el consumo de tabaco y alcohol fue importante generar conocimiento sobre
los factores de riesgo como presion social, estrés, influencia mediatica y falta de
informacidn relacionados con

el consumo de tabaco y alcohol. Al ser conscientes de estos factores, pueden tomar
decisiones informadas y resistir las presiones externas que podrian llevarlos a fumar o
beber.

El autoconocimiento ayuda a los jévenes a entender sus motivaciones para fumar y
consumir alcohol, evaluando si son saludables y alineadas con sus metas y valores.

Del mismo modo fue importante lograr que los jévenes y adolescentes reconocieran la
importancia de gestionar el estrés y la ansiedad de manera saludable. Pueden identificar
alternativas al consumo de tabaco y alcohol, como el ejercicio fisico, técnicas de relajacion,
expresion artistica y apoyo social.

El autoconocimiento fortalece la autoestima y confianza en jovenes y adolescentes. Al
reconocer sus fortalezas y valores, desarrollan una imagen positiva de si mismos,
motivandolos a tomar decisiones saludables y resistir la presién de consumir tabaco,
cigarrillos electrdnicos o alcohol. Esto les permite establecer limites personales y tomar
decisiones basadas en su bienestar a largo plazo.

Posterior a ellos se muestran imagenes impactantes sobre el consumo

Para continuar con el espacio se hace entrega de un folleto informativo sobre el consumo
de alcohol y tabaco
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El consumo de tabaco incrementa
en un 70% el riesgo de morir
prematuramente por diversas
enfermedades derivadas  del
consumo de tabaco. Este mayor
riesgo es directamente
proporcional al tiempo que se Establece
lleva fumando, a la cantidad de limites
cigarrillos que se fuman a diario.

Bronquitis crénica
Céncer pulmonar
hipertension arterial

Accidentes cerebrovasculares

alternativas Dialogo

Ayuda
Profesional

Cancer renal
Impotencia renal
Cancer bucofaringeo

Posteriormente se socializa la Importancia de tomar decisiones responsables.

Tomar buenas decisiones con respecto al consumo de alcohol es de suma importancia para
los adolescentes, ya que en esta etapa de sus vidas se encuentran en pleno desarrollo
fisico, mental y emocional.

El consumo excesivo de alcohol en la adolescencia puede tener consecuencias negativas en
el desarrollo del cerebro, ya que esta etapa es crucial para la formacion y consolidacién de
habilidades cognitivas y emocionales. El alcohol puede afectar el funcionamiento del
sistema nervioso central y alterar el desarrollo cerebral, lo que puede tener repercusiones
en la memoria, el aprendizaje y la toma de decisiones.

Ademas, el consumo irresponsable de alcohol en la adolescencia esta asociado con un
mayor riesgo de accidentes automovilisticos, conductas de riesgo, problemas escolares,
trastornos mentales y adicciones en el futuro.

Es fundamental que los adolescentes comprendan los riesgos asociados con el consumo de
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alcohol y tomen decisiones basadas en informacidn veraz y consciente.
Esto implica conocer los limites de consumo seguro, establecer limites personales, resistir
la presion de grupo y buscar alternativas saludables para divertirse y socializar. Tomar
decisiones responsables con respecto al alcohol les permitira cuidar su salud, proteger su
bienestar emocional y garantizar un futuro prometedor.
se socializan consejos practicos para prevenir el consumo excesivo de alcohol.

e Modela comportamientos saludables

e Educate sobre las consecuencias

e Establece comunicacion abierta

e Establece limites claros

e Fomenta alternativas saludables.
En ese sentido, se proyectan videos de testimonios reales que han ocurrido frente al
consumo de dichas sustancias y como esto ha interferido de manera negativa en su vida,
también se contd con un cartel grande con imagenes impactantes que muestran los
efectos negativos del consumo de sustancias.
Es asi como se da por terminado el espacio de educacién en salud, se hace entrega de pos
test y se finaliza siendo 9:30 Am
Figura 1.
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De acuerdo a la figura 1. Durante este desarrollo de capacitacion se tuvo la participacion
total de 47 estudiantes, en el pre test se tuvo las siguientes calificaciones: 46 participantes
tuvieron una calificacion de 0 a 3.9 y 1 participante obtuvo nota de 4 a 5. Asi mismo en el
pos test, 43 personas tuvieron una calificacion de 0 a 3.9 y 4 personas una calificacidon de 4
as.

e 05 DE OCTUBRE DE 2023 - MODULO 3 HABILIDAD COGNITIVA - CAP 1
AUTOCONOCIMIENTO.

SALUD MENTAL Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN POLITICAS DE SALUD
MENTAL EN COLOMBIA'Y SPA.
Se inicia el espacio siendo las 8:00 am el dia 05 de octubre del 2023, en ella asiste los
grupos de los grados 6,7 y 8 y docente de cada grupo.
Para el tema se inicia entregando el pre test y posteriormente se pregunta sobre los
conocimientos que presentan a nivel de salud mental, para lo cual manifiestan que tienen
poco conocimiento de ello.
Se socializa que en el municipio de Totoré encontramos varias rutas de atencién integral
algunas ellas de prevencién y de atencién las cuales permiten atender a personas las cuales
presenten alguna alteracidn en salud mental.
Se discute sobre las barreas, la cual se menciona que la mas importante es el acceso al
servicio de salud, la atencidn, el factor econdémico, entre otros.
Posterior a ello se imparten algunos conocimientos bdsicos en cuanto al drea de salud
mental, la cual se describen a continuacién:

1. Se encuentra la ley 1616 de 2013: la cual es una ley en salud mental que establece
la politica national de salud mental en Colombia. Buscar promoter la attention
integral de la salud mental, la prevention de enfermedades mentales y el acceso
equitativo a servicios de calidad

2. Se sefiala el plan decenal de salud publica, el cual actia como medio de deteccion
temprana, esta Incluye estrategias y acciones para promoter la salud mental y
prevenir los trastornos mentales en Colombia. Se enfoca en la promocion de
entornos saludables, la deteccion temprana, la attention integral y la rehabilitacién
psicosocial.

3. Encontramos la estrategia national para la prevention del suicidio, lo cual en
Colombia ha implementado una estrategia national para la prevention del suicidio,
gue incluye acciones para identificar y abordar factores de riesgo, promoter la
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deteccion temprana y brindar apoyo a personas en riesgo y sus familias.

4. Contamos también con la circular 002 del 2018 desde la super salud la cual
Ordena a las EPS a las IPS y a entidades territoriales a garantizar la attention en
salud a las personas con problemas de salud mental o desordenes mentales

5. La ley 1566 del 2012 que trata del consumo de sustancias psicoactivas, la cual
garantiza en Colombia la atencién integral a personas que consumen sustancias
psicoactivas.

6. se socializa la resolucién 2808 del 2022 la cual se implementa o se modifica el
protocolo de atencidn para la salud mental, en lo cual para poder tener cita con él
o la psicéloga no necesariamente debe tener consulta previa con el médico.

Se describen los servicios a los cuales se puede acudir en caso de tener alguna alteracién
en salud mental derivado del consumo de SPA

Servicios de salud mental

En colombia

EPS e IPS

Centros de atencion
psicosocial

Lineas de alencion y
emergencias

son responsables de brindar
servicios de salud, incluida la
atencién en salud mental,
Estas entidades cubren
consultas con psicologos,
psiquiatras, terapeutas y otros

profesionales de la salud

Estos centros brindan servicios de
atencion y rehabilitacion psicosocial a
personas con trastornos mentales
graves. Ofrecen programas de apoyo,
terapias grupales e individuales, vy
promueven la inclusién social vy

laboral de las perscnas  con

En Colombia, existen lineas de
atencion telefonica y servicios de
emergencia disponibles las 24 horas
para personas en crisis o con
pensamientos  suicidas.  Algunas
lineas de atencion incluyen la Linea

Nacional de Prevencion del Suicidio

mental problemas de salud mental. (1g2) y la Linea Nacional de

Emergencias (123).

Posteriormente se muestra un testimonio de una persona la cual realizo el proceso de
desintoxicacidn debido al consumo de SPA.
SE REALIZAN ALGUNAS SITUACIONES O FACTORES QUE PERMITIRAN LA PREVENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
e Adolescente: Es fundamental que te sientas comodo/a hablando sobre cualquier
tema, incluido el consumo de drogas, con personas de confianza, como tus padres,
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ADOLESCENTE

Es esencial que comprendas los efectos negativos
que las drogas pueden tener en tu salud fisica,
mental y emocional, asi como en tu desarrollo,
relaciones interpersonales y futuro. Inféormate sobre
como las drogas pueden afectarte a largo plazo y

conocimiento.

toma decisiones

informadas basadas en

familiares o amigos cercanos. Expresa tus preocupaciones y opiniones, ya que
hablar abiertamente te ayudara a recibir apoyo y obtener informacién objetiva y
precisa sobre los riesgos asociados con las drogas.

e Piensa: A quien tengo yo ahora mismo que pueda ir con el/ella para hablar sobre
drogas? Si sientes que no cuentas con nadie, acude con la psicologa o el orientador

de tu instittucion educativa y habla con el/ella sobre como te sientes y si tienes
preguntas puedes hacerselas. TU NO ESTAS SOLO
También fue importante socializar sobre la importancia de educarse sobre los riesgos y
consecuencias a través de la siguiente diapositiva:

Educate sobre los riesgos
y consecuencias | # \

Cabe mencionar a los participantes del espacio que los dafios no solo son fisicos sino
también psicoldgicos, sociales, familiares y académicos, por ende, es importante siempre
tener informacion sobre los efectos de las diferentes sustancias.
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Algunos Efectos Negativos de las

drogas
cocaina

depresion.

Dano fisico y
mental

el consumo de
como la

o] la

metanfetamina

puede provocar
problemas
cardiacos, danos
en el sistema
nervioso,
trastornos del

suefo, ansiedad vy

Drogas

Consecuencias
sociales y
legales

Puede afectar las
relaciones familiares
y amistades, causar
conflictos en el
entorno laboral o
escolar, e incluso
conducir a
problemas legales
como arrestos vy
condenas penales.

1 AGE: 34

1 AGE: 29

Riesgo para la
salud y
sobredosis

las drogas tienen
sustancias toxicas o
adulterantes que
aumentan el riesgo
de sobredosis vy
problemas de salud
graves, incluso
pueden poner en
peligro la vida de la
persona que las
consume.

Adiccion y
dependencia

el consumo habitual de|
drogas puede hacer|
que una persona
experimente una fuerte|
necesidad de|
consumirlas y tenga
dificultades para dejar
de hacerlo, incluso]
cuando se dan cuenta
de los efectos|
negativos en su vida.

1 AGE: 45

2 AGE:31

-20 Ibs. 3 AGE: 5%

2 AGE: 53
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Dentro del espacio también se hace necesario orientar sobre los factores protectores que
deben tener en cuenta los adolescentes para la prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas.

Una de ellas se debe desarrollar habilidades de vida

1. El o la adolescente Aprende a manejar el estrés, la presion de grupo y tus
emociones de manera saludable. Adquiere habilidades de resolucién de problemas,
comunicacion asertiva y estrategias de afrontamiento alternativas al consumo de
drogas. Esto te ayudara a tomar decisiones conscientes y a enfrentar los desafios de
manera constructiva.

2. El adolescente debe estar en Buscar actividades deportivas, culturales o artisticas
gue te brinden bienestar fisico y emocional. Estas actividades te permitirdn
encontrar una sensacién de pertenencia, desarrollar tus habilidades y lograr metas
personales. Al involucrarte en actividades positivas, reducirds la necesidad de
recurrir a las drogas para buscar satisfaccion.

3. Es importante que establezcas reglas y limites para ti mismo/a en cuanto al
consumo de drogas. Conoce las consecuencias de romper esas reglas y sé
consciente de que el entorno y las amistades pueden influir en tus decisiones.
Mantén a personas positivas y saludables a tu alrededor, y busca apoyo si sientes
gue te enfrentas a presiones indebidas.

También se orientan algunas recomendaciones sobre la prevencidn de trastornos de salud
mental.

e No se debe tener miedo de expresar tus emociones y pensamientos. Encuentra a
alguien de confianza con quien puedas hablar, ya sea un amigo, un familiar o un
adulto de apoyo. Compartir tus preocupaciones puede aliviar la carga emocional y
ayudarte a encontrar soluciones.

e Mantén habitos saludables para tu bienestar mental. Come alimentos nutritivos,
haz ejercicio regularmente y duerme lo suficiente. Estos habitos promueven un
equilibrio emocional y te ayudan a sentirte mas enérgico y positivo.

e El estrés es comun en la adolescencia. Aprende técnicas de relajacién como la
respiracion profunda, la meditacidn o el ejercicio fisico. Encuentra actividades que
te relajen y te hagan sentir bien, como escuchar musica, pintar o pasar tiempo al
aire libre.

e Sisientes que tus emociones o problemas estan afectando seriamente tu bienestar
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De acuerdo a la figura 2. Durante este desarrollo de capacitacion se tuvo la participacion
total de 49 estudiantes, de lo cual para el pre test se tuvo las siguientes calificaciones: 37
participantes tuvieron una calificaciéon de 0 a 3.9 y 12 participantes obtuvieron notas de 4 a
5. Asi mismo en el pos test, 26 personas tuvieron una calificacién de 0 a 3.9 y 23 personas
una calificacion de 4 a 5, lo cual indica un buen promedio y aprendizaje frente al tema
desarrollado.

2.ACTIVIDAD 2: 05 DE OCTUBRE DE 2023 — MODULO 3 HABILIDAD COGNITIVA -
CAP 3 PENSAMIENTO CREATIVO —PREVENCION CONSUMO DE TABACO, VAPERS Y
ALCOHOL.
Se inicia el espacio siendo las 9:15 am el dia 05 de octubre del 2023, en ella asiste los
grupos de los grados 6,7 y 8 y docentes de cada grupo.
En ese sentido, se entrega los pre test y posteriormente se empieza con el concepto que
indica que la prevencién consumo de tabaco que traduce el acto de fumar cigarrillo o sus
semejantes, vapers o cigarrillos electrénicos y alcohol; estos items hacen referencia a
sustancias psicoactivas que utiliza la poblacién de manera legal hoy en dia legalmente, y
cuyas repercusiones abarcan un gran problema de salud publica, por su relacién con
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enfermedades crénicas como cancer (pulmdn, higado, huesos entre otros).
Posteriormente se da el paso al siguiente juego:

Actividad: Circulo del rechazo al tabaco
Objetivo: Identificar formas para prevenir el consumo de tabaco, vapers.
Tema: Formas creativas para decir que “no”
1. Luego en el tablero se dibujan los circulos en manera en cémo se deben dividir.

2. Entre 3 y 5 minutos rellenaran la mitad de la rueda con diferentes maneras de «decir
no» o de rechazar los productos de tabaco, las pipas de agua o los cigarrillos
electrdnicos y las bebidas alcohdlicas.

3. Entre 5y 10 minutos recorrerdn el aula para pedir a otros estudiantes estrategias
adicionales para completar su rueda.

4. Reuna de nuevo a los participantes.

5. Invite a los alumnos a que hagan el papel de una persona que anima a consumir el
producto y de otra que lo rechaza.

6. Incentive a que los demas alumnos puedan formular sugerencias para ayudar a la
persona a rechazar los productos de tabaco, las pipas de agua, cigarrillos
electrénicos y alcohol.

7. El objetivo es que la clase anime al compafiero que debe rechazar de manera
enérgica un producto de tabaco, pipa de agua o cigarrillo electrénico.

De este modo, a todos los estudiantes se les entrego una hoja de papel para que hicieran el
ejercicio de dibujar los circulos, durante la actividad se identificd buena receptividad y
creatividad para prevenir el consumo en dichas sustancias. Mientras hacia el recorrido
entre todos para pedir mas opciones iban generdndose preguntas e ideas de como ayudar
al otro, es por eso que después de todo el ejercicio se hizo una retroalimentacién en
diferentes conceptos, ideas, preguntas y demas aspectos que no se tenian claros frente a
estas sustancias.

Asi se finaliza el espacio siendo las 10:10 Am.
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MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO EN LA ACTIVIDAD
= Presentacion Power Point

= Hojas de papel

=  Folletos

= Videos educativos

COPIA DEL MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO

Se anexa en medio fisico: No Se anexa en medio magnético: si

DIFICULTADES DE LA ACTIVIDAD:

1. Durante el desarrollo de capacidades se tuvo mala conectividad con el servicio de
energia, por lo tanto se trabajé desde el tablero.
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LOGROS DE LA ACTIVIDAD

1. 17 DE OCTUBRE DE 2023: AUTOCONOCIMIENTO- PREVENCION CONSUMO TABACO Y
ALCOHOL.
e Se realiza la socializacion de la prevencion del consumo de tabaco y alcohol.

e Se logra identificar buena receptividad a los videos presentados, contribuyendo asi
a una mejor capacidad de aprendizaje en la tematica.

e Socializar los factores de proteccion frente a la prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas licitas.
2. 05 DE OCTUBRE DE 2023: SALUD MENTAL Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS - POLITICA
SALUD MENTAL EN COLOMBIA Y SPA.
e Socializar los diferentes decretos y leyes en cuanto a la atencién en salud mental.
e Factores protectores en cuanto a la atencién desde los servicios en salud mental
e Socializar la propuesta de ruta de atencién en alteraciones en salud mental
Orientar sobre las alteraciones en salud mental derivadas del consumo de
sustancias psicoactivas.

3.05 DE OCTUBRE DE 2023: PENSAMIENTO CREATIVO - PREVENCION CONSUMO
TABACO, VAPERS Y ALCOHOL.
e Se logra buen entendimiento y concientizacidn de la temdtica.

e Se da claridad con los juegos y actividades generando asi debates y conocimientos
entre los mismos.

COMPROMISOS DE LA ACTIVIDAD

COMPROMISO RESPONSABLE TIEMPO
Continuar  procesos de | Fernanda Collazos Octubre
fortalecimiento en

diferentes tematicas.

Secretaria de Salud Departamental ‘l
Calle 5 # 15 — 57 Barrio Valencia — Popayan. 0 IVOJ
Tel: 8219423

para avanzar

www.saludcauca.gov.co
WWW.Cauca.gov.co



http://www.saludcauca.gov.co/
http://www.cauca.gov.co/

“APOYAR EL FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD DE S5
GESTION EN SALUD PUBLICA EN EL MARCO DE LA Gobernacién del Cauca
POPAYAN E.S.E. ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS” Secretaria de Salud

Empresa Social del Estado

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA Y DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS

CONTRATO # 3717 de 2022

ANEXOS:
v Registro Fotografico
Listados de asistencia

Pre test y Pos test
Material digital de trabajo (Presentaciones Power Point) — CD

Convocatoria de cada moédulo desarrollado
Sistematizacion de evaluaciones de cada médulo - CD

ANANEANAYAY

Registro Fotografico

Actividad: autoconocimiento- Actividad: autoconocimiento- prevencion
prevencién consumo tabaco y alcohol. consumo tabaco y alcohol.

—

Lugar: Institucion Educativa Novirao Lugar: Institucion Educativa Novirao
Fecha: 17 de octubre de 2023 de 2023 Fecha: 17 de octubre de 2023de 2023
Actividad: autoconocimiento- Actividad: autoconocimiento-
prevencidon consumo tabaco y alcohol. prevencidon consumo tabaco y alcohol.
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Lugar: Institucion Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 17 de octubre de 2023 de 2023

Fecha:17 de octubre de 2023

Actividad: autoconocimiento- prevencion
consumo tabaco y alcohol.

Actividad: autoconocimiento- prevencion
consumo tabaco y alcohol.

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 17 de octubre de 2023 de 2023

Fecha: 17 de octubre de 2023 de 2023

Actividad: autoconocimiento- Actividad: autoconocimiento- prevencion
prevenciéon consumo tabaco y consumo tabaco y alcohol.
alcohol.
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Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 17 de octubre de 2023 de
2023

Fecha: 17 de octubre de 2023de 2023

Actividad: salud mental y sustancias
psicoactivas — politica salud mental en
Colombia y spa.

Actividad: salud mental y sustancias
psicoactivas — politica salud mental en
Colombia y spa.

Lugar: Instituciéon Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Actividad: salud mental y sustancias
psicoactivas — politica salud mental en
Colombia y spa.

Actividad: salud mental y sustancias
psicoactivas — politica salud mental en
Colombia y spa.
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Lugar: Institucion Educativa Novirao

Lugar: Instituciéon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Actividad: salud mental y sustancias
psicoactivas — politica salud mental en
Colombia y spa.

Actividad: salud mental y sustancias
psicoactivas — politica salud mental en
Colombia y spa.

Lugar: Institucion Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Actividad: pensamiento creativo -
prevencién consumo tabaco, vapers y
alcohol.

Actividad: pensamiento creativo -
prevenciéon consumo tabaco, vapers y
alcohol.
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Lugar: Institucion Educativa Novirao

Lugar: Instituciéon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Actividad: pensamiento creativo -
prevencidon consumo tabaco, vapers y
alcohol.

Actividad: pensamiento creativo -
prevencidon consumo tabaco, vapers y

alcohol.
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Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Actividad: pensamiento creativo —
prevencion consumo tabaco, vapers y
alcohol.

Actividad: pensamiento creativo —
prevencion consumo tabaco, vapers y
alcohol.
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Lugar: Institucion Educativa Novirao

Lugar: Instituciéon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Actividad: pensamiento creativo -
prevencidon consumo tabaco, vapers y
alcohol.

Actividad: pensamiento creativo -
prevencidon consumo tabaco, vapers y
alcohol.

Lugar: Institucion Educativa Novirao

Lugar: Institucidon Educativa Novirao

Fecha: 05 de octubre de 2023

Fecha: 05 de octubre de 2023

Original firmado

Claudia Fernanda Collazos Mufioz
Psicdloga

Contrato No. 3717 del 2022
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