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FICHA TECNICA

ACTIVIDAD: 9. Realizar proceso de formacién de lideres que actien como multiplicadores
del proceso educativo relacionado con

1. Estilos de vida saludable y prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles
(Hipertension, diabetes, Cancer, Salud bucal, salud visual, auditiva y comunicativa),

2. Manejo de las guias alimentarias basadas en alimentos - GABA para poblacion gestante,
lactante, menores de 2 afios y en mayores de 2 anos,

3. Promocion de los derechos sexuales y reproductivos, prevencion de violencias basadas
en género y violencias sexuales.

4. Identificacién de signos y sintomas de tuberculosis y lepra, identificacion de casos y
apoyo en la supervisién del tratamiento,

5. Prevenciéon de morbi-mortalidad de enfermedades prevalentes de la infancia (Estrategia
AIEPI con sus 18 practicas claves,

6. Normatividad vigente en el enfoque diferencial étnico (haciendo énfasis en el capitulo
Afro, experiencias exitosas de articulacién entre la medicina tradicional (Afro) y la
medicina occidental, Sistema de salud propio, participacién social en salud); con enfoque
diferencial étnico (Consejos comentarios y organizaciones de base étnica, resguardos,
cabildos, consejos de salud de las JAC y demds organizaciones existentes en el territorio)
en el entorno comunitario de la zona rural.

7. salud materna y perinatal en los diferentes entornos con enfoque étnico y diferencial.

PRODUCTO: 3. Informes trimestral de la ejecucién del plan de capacitacién, donde se
describa detalladamente y se evidencie pretest/ postest, participacion activa de los
asistentes, consolidado de evaluaciones de la jornada y compromisos, certificaciéon por un
ente académico.

Soportes: Listas de asistencia, registro fotografico, presentaciones en Power Point.
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DESARROLLO:
FECHA LUGAR SECTOR CANTIDAD DE
ASISTENTES
16/08/2023 | Casa Quinta Comunidad 13
17(08/2023 | Casa Quinta Comunidad 12
19-10-2023 Casa Quinta Comunidad 18
19-10-2023 Casa Quinta Comunidad 18
TOTAL 61

Para la ejecucidn de la siguiente actividad fue necesario contactar inicialmente a la rectora
de la Institucién Educativa Novirao, Francy Collazos a quien se le socializa el proceso de
implementacién de Habilidades para la Vida, a lo cual da apertura a los espacios de
ejecucion de actividades, junto con toda la comunidad y cabildo del resguardo de Novirao.

Se debe tener en cuenta que las Habilidades para la vida, es un espacio para brindar
herramientas de habilidades fundamentales para alcanzar y mantener un estilo de vida
saludable por medio de la practica de estrategias de comunicacién asertivas, el
aprendizaje acerca de un apropiado manejo de las emociones y el uso de conocimientos y
habilidades apropiadas para la resolucidon de conflictos, Todo ello, con el propdsito de
sensibilizar, informar, formar, educar, promover, y generar compromisos en las familias,
cuidadores, maestros, nifios, nifias, adolescentes y en la comunidad, en el uso de practicas
y actitudes dirigidas a la no violencia, a la paz, el respeto al Derecho al Buen Trato

Por ende, fue necesario inicialmente realizar la primera capacitacién en la tematica de
Prevencion de Violencias Basadas en Genero con el equipo de lideres de Semillas de Vida
del Resguardo de Novirao. Esto con el fin de dar a conocer las diferentes violencias y
abordando desde diferentes casos y situaciones que se pueden presentar al interior de
una comunidad, familia o persona.
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ACCIONES DESARROLLADAS:

= Capacitacidn en prevencion de violencias basadas en genero
= (Capacitacion en Violencias sexuales

= Capacitacion en Primeros auxilios psicoldgicos

= Promocidn y desarrollo mental y social del nifio.

= Practicas en salud mental (Desarmonias).
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METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

El informe narrativo, se presenta atendiendo al cumplimiento de las actividades planteadas
en la dimensidén 3 convivencia social y salud mental, Realizar proceso de formacion de
lideres que actien como multiplicadores del proceso educativo relacionado con:
prevencién de violencias basadas en género y violencias sexuales, la actividad ejecutada
durante el mes Agosto del presente afio, presentando asi abordajes frente a las diferentes
problematicas de violencias que existen, integrando asi la prevencién y la reduccion del
dafio, desde una perspectiva comunitaria, puesto que es necesario conocer y reconocer
los elementos y redes con las cuales se cuentan para el abordaje del programa Habilidades
Para la Vida, lo cual estd relacionado con las problematicas de habilidades fundamentales
para alcanzar y mantener un estilo de vida saludable por medio de la practica de
estrategias de comunicacion asertiva.

En ese sentido, permite dar a conocer cémo se va desarrollar todo el proceso de los
diferentes tipos de Violencia basada en género que existen y que se ven inmersas dentro
de un grupo de personas o comunidad a las cuales se les sensibiliza con el fin de preveniry
conocer los signos de alarma que se deben identificar como sefial de violencia.

Asi mismo, la Violencia Sexual, como cualquier actividad o contacto sexual que ocurre sin
su consentimiento y que puede involucrar fuerza fisica o amenaza de fuerza.

1. ACTIVIDAD 1: 16 DE AGOSTO DE 2023 — VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO
El dia 11 de agosto de 2023 se hizo contacto via telefdnica con la lider llamada Ester Vainas
para poder confirmar una fecha para la capacitaciéon. El dia miércoles 16 de agosto se hizo
la primera visita con el grupo lider semillas de vida en la casa quinta del resguardo de
Novirao a la 1:00 Pm.
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Se inicia la reunién a las 1:30 pm el dia 16 de agosto del 2023, programada con
anterioridad por la profesional de enfermeria Luz Alix Sevilla, en ella asiste el grupo de
lideres llamado semillas de vida enfermera y psicéloga. Se entrega Pre test a todos los
asistentes.

Se socializan las actividades de capacitacion que se desarrollaran con el grupo de lideres,
dando cumplimiento al plan de trabajo de la dimensién 3 convivencia social y salud mental
en la linea de implementacién de Habilidades para la Vida. Asi mismo la lider Ester Vainas
da apertura a la actividad de capacitacidn y como se ven a si mismos beneficiados.

Se expone que se llevara a cabo una capacitacién dirigida a los lideres en temas
concernientes a la ejecucién y de Habilidades para la vida en comunidad, el cual incluye un
conjunto de estrategias de conducta y las capacidades para aplicar dichas conductas que
nos ayudan a resolver una situaciéon social de manera efectiva, es decir, que es aceptable
para el propio sujeto y para el contexto social en el que esta.

Se explica la definicidn de las violencias basadas en género, que es un acto que influye a las
personas daiios o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, amenaza de tales actos, coaccién
y otras privaciones de libertad. De esta violencia se tienen las siguientes:

e Violencia fisica: Se expresa a través del uso de la fuerza, agresiones y actos
de negligencia que causan color o lesiones como: golpear, bofetear, asfixiar,
empujar, pellizcar, morder, tirar del pelo, etc.

e Violencia Sexual: cualquier acto sexual completo o su intento en contra de
su voluntad de una persona o en contra de una persona incapaz de dar su
permiso como: amenazas, chantaje, intimidacién, soborno, engafios,
manipulacion, presidn psicoldgica.

e Violencia Emocional y psicoldgica: Busca afectar la salud mental, bienestar
emocional y psicolégico controlando las acciones, creencias y decisiones de
las personas.
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Figura 1.

e Violencia Patrimonial y econdmica: Restriccion de los derechos econdmicos
destinados satisfacer, ocasiona perdida, trasformacién, retencién de objetos
y bienes.
e Violencia Estructural: Leyes, politicas y creencias sociales normalizadas que
permiten la discriminacién, la continuacion de dindmicas desiguales de
género. Su salud y cuerpo, desigualdad econdmica.

En ese sentido, se explica cada una de las violencias por medio de un ejemplo y casos que
se pueden presentar al interior de diferentes contextos del dia a dia de muchas mujeres u
hombres. Asi mismo, también se expone la importancia de buscar ayuda profesional o los
diferentes entes institucionales como lo son: Secretaria de la mujer municipal y
departamental, atencidn juridica, policia nacional, IPS (en caso de emergencia).

De este modo, se abre un espacio de preguntas y dudas frente a la tematica, donde las
asistentes relataban que desde el enfoque intercultural se maneja primeramente con
cabildo y de ahi ya se da el conocimiento segln el ente o persona encargada de manejar la
situacion. Se entrega Post Test y se cierra el espacio siendo las 2.25 pm.
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De acuerdo a la figura 1. Durante este desarrollo de capacitacion se tuvo la participacion
total de 12 personas, de lo cual para el pre test se tuvo las siguientes calificaciones: 6
participantes tuvieron una calificacion de 0 a 3.0 y 6 participantes obtuvieron notas de 3.1
a 5. Asi mismo en el pos test, 1 persona tuvo una calificacién de 0 a 3.0 y 11 personas una
calificacion de 3.1 a 5, lo cual indica un buen promedio y aprendizaje frente al tema
desarrollado durante el espacio.

2. ACTIVIDAD 2: 17 DE AGOSTO DE 2023 VIOLENCIA SEXUAL
Para dicha actividad se articulé con la enfermera Luz Alix Sevilla quien tuvo el contacto con
la lider Ester Vainas y brindo un espacio el dia jueves 17 de agosto de 2023 a las 11.30Am
para el desarrollo de capacidades de habilidades para la vida en comunidad.

Se da inicio siendo las 2.30 pm donde se entrega el pre test a las participantes y después se
inicia y expone a todos los presentes que es una violencia sexual, la cual es un acto sexual
cometido contra alguien que no ha dado libremente su consentimiento, esto puede afectar
a personas de toda: Edad, genero, orientacion sexual, etnia, capacidad intelectual y clase
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economica.
Esto se puede ser cometido por el perpetrador, persona que causa la violencia sexual y
puede ser: un amigo, compafiero de trabajo, vecino, pareja, intima o cényuge, miembro de
la familia.
La violencia sexual incluye cualquiera de las siguientes:

e Violencia vaginal, anal u oral.

e Contacto sexual no deseado: Ocurre cuando se toca a la victima, senos, genitales,

trasero, entrepierna, en partes desnudas o a través de la ropa.
e Acoso sexual o experiencia sexual no deseada que no involucre tocar
e Los actos de violencia pueden ocurrir cuando la victima no puede consentirlos
debido al consumo de alcohol o drogas.

e Hacer que la victima toque a perpetrador haciendo uso de fuerza.
Por lo tanto, es importante tener en cuenta que cualquier contacto o actividad sexual fisica
0 no requiere que ambas personas estén de acuerdo de manera libre, clara y voluntaria.
Una persona no puede dar su consentimiento si:

e Es menor de edad de consentimiento legal.

e Tiene una discapacidad mental o fisica.

e Esta dormida o inconsciente

e Es muy intoxicada
Todas las anteriores, se pueden dar después de diferentes sucesos del lugar donde se
encuentra cada persona, asi se va explicando a las participantes con casos como se puede
presentar este tipo de conductas no deseadas y que generan un dafo en una persona.
Después de ocurrida la agresiéon sexual: Es aqui importante dar claridad de como una
victima puede buscar ayuda o que pasos debe manejar y tener en cuenta en caso de
ocurrido una agresién sexual.

e Ponerse a salvo

e (Consiga ayuda

e Obtenga atencion médica, para revisar y tratar lesiones
Tratamiento
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e Examinada (o) por un profesional

e No tiene que realizarse el examen es su decision

e Tener esta evidencia puede facilitar la identificacién del perpetrador.
Asi se da el espacio de preguntas a todas las presentes y se hace entrega del pos test y se
cierra el espacio siendo las 3.10 Pm.

Figura 2.
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De acuerdo a la figura 2. Durante este desarrollo de capacitacion se tuvo la participacion
total de 13 personas, de lo cual para el pre test se tuvo las siguientes calificaciones: 6
participantes tuvieron una calificacion de 0 a 3.0 y 7 participantes obtuvieron notas de 3.1
a 5. Asi mismo en el pos test, 3 persona tuvo una calificaciéon de 0 a 3.0 y 10 personas una
calificacion de 3.1 a 5, lo cual indica un buen promedio, receptividad y aprendizaje frente al
tema desarrollado durante el espacio.

3. ACTIVIDAD 3: 19 DE OCTUBRE DE 2023 PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.
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A partir de el folleto anexado anteriormente se inicia socializando que los primeros auxilios
emocionales son una intervencidon de primera instancia, inmediata, provisional y de corta
duracidn, dirigida a cualquier persona que presente una crisis emocional. Se realizan
durante las primeras horas de sucedidos los hechos.
Estos Son necesarios para las necesidades psicoldgicas resultantes de situaciones
altamente traumaticas: catastrofes, desastres, crisis, accidentes etc, deben ser atendidas al
mismo tiempo que las necesidades fisicas evidentes.
Se explica que son 5 pasos para brindar o llevar a cabo los primeros auxilios psicolégicos

A. Escucha activa

B. Reentrenamiento de la ventilacién

C. Categorizacién de necesidades

D. Derivacion a redes de apoyo
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E. Psicoeducacion
El primero corresponde a la escucha activa, este es el principal elemento para realizar una
intervencion en crisis, Escuchar ese testimonio puede ser de gran ayuda para calmar a la
persona afectada, por lo cual es esencial dar espacio para que ella cuente de manera
espontdnea lo que le estd ocurriendo, pero sin presionarlo, pero ademas de ello se debe
tener en cuenta qué:
1. El lenguaje corporal es una herramienta fundamental para transmitir comprension
y empatia.
2. La persona puede querer o no contarle su historia.
3. Saber comunicarse con una persona angustiada, ansiosa o alterada es fundamental.
4. Se evalua las dimensiones o pardametros del problema. La indagacién se enfoca en
tres areas: pasado inmediato, presente y futuro inmediato.

La persona debe ofrecer escucha activa y escuche por 10-20 min seguin necesidad. Utilice
las siguientes frases para invitar a comenzar el trabajo y debe iniciar de la siguiente
manera: Mi nombre es vy hoy estoy aqui para ofrecerle mi ayuda Primero, y solo si
usted desea hablar de ello, vamos a conversar sobre lo que le ha pasado. Luego, si usted lo
acepta, le ensefiaré algunas sencillas técnicas de relajaciéon que le seran muy dutiles.
Finalmente, veremos en conjunto cémo puede acceder a algunos servicios sociales de
acuerdo con sus necesidades. ¢ De acuerdo, alguna pregunta?... ¢ Quisiera contarme algo?".

En el segundo paso tenemos el entrenamiento de la ventilacion.

Ofrezca técnica de respiracién y apliquele por 10 min adaptando a necesidades de la
persona. Recuerde dejar instrucciones de continuar usandola en la casa tres veces al dia
(mafiana, tarde, noche, por 10 min cada vez) y cada vez que se sienta desbordado
emocionalmente.

Algunas personas que han vivido una crisis pueden mostrarse ansiosas o alteradas,
sintiendo confusidn o encontrandose sobrepasadas por la situacién, observandose
temblorosas, teniendo dificultades para respirar o sintiendo su corazén muy agitado

Y se debe abordar de la siguiente manera: “Quizas yo podria ayudarlo(a) a estar un poco
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mas tranquilo(a) luego de lo que usted ha vivido con algunos ejercicios de respiracién que
podria enseiarle. ¢Le gustaria que los practiquemos?... podra utilizarlos mas tarde en su
casa si lo desea, lo que podria ayudarlo(a) a estar mds tranquilo(a) en los préximos dias
también”.

El tercer paso es la categorizacidén de necesidades ya que es indispensable que antes de
contactar al afectado haya estudiado bien la oferta de servicios de apoyo social disponibles
en el lugar donde proveera los PAP. Identifique y ordene necesidades basicas (agua,
comida, abrigo, techo, salud, informacidn, proteccion, conexion con redes de apoyo...). Y se
debe abordar de la siguiente manera: Me gustaria saber si quizas hay algo que Usted. esté
necesitando en este momento en lo que yo pueda ayudarle... tal vez necesite hablar con su
familia, o quizds necesite contactar a la policia, o si requiere informacién respecto a su
situacion de salud. Intentemos poner en orden lo que necesita para ir paso a paso
solucionando los problemas, partiendo primero por lo mas urgente, éle parece?”.

Posterior a ello se encuentra la derivacion a las redes de apoyo, ya que esta permite
satisfacer necesidades basicas utilizando el material “servicios y redes de apoyo.”
Finalmente se encuentra la psicoeducacion la cual se aborda de la siguiente manera:
"Ahora, quisiera entregarle algunos contactos importantes con instituciones y redes de
servicio psicolégico y legal (Empresa Social del Estado del Municipio o comisaria de familia)
gue puedan brindarle ayuda si llega a necesitarla a futuro.” “Por ejemplo, aqui [sefialar]
usted podra encontrar informacién sobre lo que puede esperar durante los dias que
vienen.”
El lider deberd indicar a la persona cuales son las reacciones emocionales y fisicas que va a
presentar en caso de tener una nueva crisis.
Es relevante sefalar que si en cualquier momento de la intervencioén, la afectada evidencia
alguno de estos criterios, sera necesario derivar a urgencia psiquiatrica:

* Sila persona padecia anteriormente algln trastorno psiquiatrico y hay indicios de

aparicion.

* Alteracién de los movimientos voluntarios.
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* Pérdida del juicio o de la realidad.
* Agresividad.
* |dea suicida.
Otro elemento importante es el reconocimiento de las reacciones fisicas y emocionales,
dentro de las reacciones fisicas encontramos:
1. Fatiga, cansancio
Falta de suefo
Palpitaciones
Sobresaltos
Incremento de dolores fisicos
Reduccion de la respuesta inmune
Dolores de cabeza
Reduccion del apetito
. Reduccion del deseo sexual
10. Vulnerabilidad a la enfermedad
En cuanto a las reacciones emocionales son:
1. Terror
Sentimiento de culpa (hacia si mismo y hacia otros)
Rabia
Dolor o tristeza
Sentimientos de impotencia

© o NOU R WN

ok wnN

Dificultad para sentir alegria

7. Dificultad para experimentar sentimientos de amor y carifio por otros
Se socializan las 5 fases de las crisis y de igual manera se ejemplifica cada una de las fases y
gue para cada crisis hay un paso adecuado para abordarla segun lo nombrado
anteriormente.
Para finalizar el espacio se socializa la diferencia entre una intervenciéon en crisis y un
proceso terapéutico, ya que se suelen confundir las acciones y mencionando que ellos
como lideres comunitarios si se sienten preparados pueden realizar una intervencién en
crisis.
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Figura 3.
20
18
18 17
16
14
12
10

1
[
Participantes 0a3.0 3.1a5.0 0a3.0 3.1a5.0

o N B~ OO ©

PAP PRE TEST POS TEST

De acuerdo a la figura 1. Durante este desarrollo de capacitacion se tuvo la participacion
total de 18 personas, de lo cual para el pre test se tuvo las siguientes calificaciones: 17
participantes tuvieron una calificacion de 0 a 3.0 y 1 participantes obtuvieron notas de 3.1
a 5. Asi mismo en el pos test, 8 personas obtuvieron una calificacién de 0 a 3.0 y 10
personas una calificacion de 3.1 a 5, lo cual indica una positiva experiencia de aprendizajes.

4.ACTIVIDAD 4: 19 DE OCTUBRE DE 2023 PROMOCION Y DESARROLLO MENTAL DEL
NINO.

Durante este proceso es importante resaltar la estimulacién temprana en el menor de un
mes, por medio de objetos coloridos a una distancia minima de 30 centimetros realizando
pequefios movimientos, esto con el fin de que pueda ir identificando diferentes tamafios,
colores en los objetos.

De un mes a dos meses:

* Colocarle en posicidn boca abajo para el estimulo cervical.
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* Mantenga un didlogo buscando un contacto visual. Hablarle con voz suave y
apacible mientras le alimenta.

De dos a cuatro meses: Debe festejarse las vocalizaciones espontdneas con sonrisas e
imitaciones. Imitar todos los sonidos que él haga. Darle la oportunidad de quedar en una
posicion sentada con apoyo, para que pueda ejercitar el control de la cabeza.
Cuatro a seis meses: Colocar juguetes a pequefa distancia, dando | oportunidad para que
intente alcanzarlos. Darle objetos en la mano, estimulandose para que se los lleve a la
boca. Proporcionarle estimulos sonoros, fuera de su alcance visual, para que localice el
sonido.
Seis a nueve meses: Jugar a taparse y descubrirse, utilizando pafios para cubrir el rostro de
la persona adulta. Introducir palabras de facil sonorizacion (da — da, pa — pa). Le gusta
mirarse en el espejo. Dejarle jugar sentado en el suelo.
Nueves a doce meses: Jugar con musica, haciendo gestos (batir palmas, decirle chao con la
mano). Conversar estimulando a que domine el nombre de las personas y objetos que lo
rodean. permitirle cambiar de posicion por si solo. Les gusta tirar todo al suelo, solicitele
gue colabore con el orden, “trae la pelota... la ponemos aca... yo te ayudo”

En ese sentido, y durante los meses en adelante se irdn experimentado nuevos
aprendizajes y conocimientos mientras va contextualizdndose con su ambiente y contexto
en que diariamente se encuentra el menor, por lo tanto, la estimulacién se puede hacer a
partir de estos aspectos:

TACTIL:

Se recomienda hacer masajes sobre la piel del nifo varias veces al dia y mantener el
contacto piel a piel con la madre en el momento del amamantamiento.

AUDITIVA:

Se aconseja hablarle con voz normal mientras se le mira a la cara, llamarlo por su nombre y
repetir los sonidos que emita.

Se utiliza también la musica suave, alegre y con volumen bajo durante el bafio, cuando esté
alerta y antes de dormir.

ESTIMULACION VISUAL:
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Estimular visualmente al nifio con objetos coloridos, a una distancia minima de 30
centimetros, realizando pequefios movimientos oscilatorios a partir de la linea media.

Figura 4.
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De acuerdo a la figura 4. Durante este desarrollo de capacitacion se tuvo la participacion
total de 18 personas, de lo cual para el pre test se tuvo las siguientes calificaciones: 15
participantes tuvieron una calificaciéon de 0 a 3.0 y 3 participantes obtuvieron notas de 3.1
a 5. Asi mismo en el pos test, 8 personas obtuvieron una calificacién de 0 a 3.0 y 10
personas una calificacion de 3.1 a 5, lo cual indica una positiva experiencia de aprendizajes
y buen promedio.

5. ACTIVIDAD 5: 19 DE OCTUBRE DE 2023 PRACTICAS EN SALUD MENTAL
(DESARMONIAS).
Se contextualiza y se toma en cuenta la opinién de cada una de las asistentes en como ellos
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interpretan la salud mental desde su enfoque intercultural, a lo cual indican que se tienen
diferentes perspectivas, puesto que algunos” lo miran como necesario y pertinente para la
evolucién y desarrollo de cada persona, pero por el contario otras personas tienen el
concepto negativo, ya que les genera desconfianza y que eso solo es para las personas que
estan locas”

En ese sentido, se explica que la desarmonia es generada por la desobediencia o
transgresion de las normas culturales, por la falta de ritualidad y/o desequilibrio de las
energias de la naturaleza.

También es la desviacion del buen camino y requiere a través de la espiritualidad de los
rituales en el cual, debe participar tanto el individuo como la familia porque la curacién es
colectiva.

Se enfatiza que mediante el dialogo de saberes propios e interculturales con los pueblos y
comunidades indigenas para la construccién de acuerdos en cuanto a la reduccion del
estigma, la identificacién y manejo de crisis en salud mental.

Asi se abre un debate de preguntas con las participantes, generando asi un
retroalimentacion y aclaracion de preguntas y dudas que se tenian frente a la tematica. Por
lo tant, asi se finaliza el espacio se hace entrega de pos test y se pide por favor pasar a
tomar el refrigerio de todas las participantes y sus nifios, acompafado de un pequefio
paquete de dulces para los nifios, asi se cierra siendo las 3.50 pm.

MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO EN LA ACTIVIDAD
= (Cartelera educativa por tematica.

COPIA DEL MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO

Se anexa en medio fisico: No Se anexa en medio magnético: si
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1.

DIFICULTADES DE LA ACTIVIDAD:

En el lugar de encuentro no se cuenta con buen servicio de energia.

1.

|

|

|+

|

LOGROS DE LA ACTIVIDAD

16 DE AGOSTO DE 2023: VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO

e Se logra realizar el primer acercamiento con las lideres de semillas de vida
donde se tuvo buena iniciativa, participacidon y receptividad por parte de
todas las presentes.

e Se realiza la socializacién de la tematica de violencias de genero la cual fue
de gran importancia para las lideres porque no se tenia todo el
conocimiento que se abordé.

17 DE AGOSTO DE 2023: VIOLENCIAS SEXUALES.

° Se logra oportunamente la socializacion a todas las lideres de semillas de
vida y se evidencia buena captacién frente a la tematica abordada.
19 DE OCTUBRE DE 2023: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

e Sensibilizar frente a la importancia de tener conocimientos bdsicos de los
primeros auxilios emocionales, para el abordaje de las intervenciones
e Socializar las fases de las crisis para que los lideres comunitarios sepan
identificarlas y abordarlas adecuadamente
19 DE OCTUBRE DE 2023: DESARROLLO MENTAL Y SOCIAL DEL NINO.

e Se logra buena percepcién frente a la importancia de la temprana
estimulacion y la correcta manera de hacerla.
19 DE OCTUBRE DE 2023: PRACTICAS EN SALUD MENTAL (DESARMONIAS).

e Lasensibilizacién permitié generar nuevas ideas y pensamientos frente a la
cultura y su manera de manejar las situaciones.
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COMPROMISOS DE LA ACTIVIDAD

COMPROMISO RESPONSABLE TIEMPO
Continuar  procesos de | Fernanda Collazos Octubre
fortalecimiento en

diferentes tematicas.

ANEXOS:

v’ Registro Fotografico
v’ Listados de asistencia
v" Pre Testy Pos Test

Registro Fotografico

para la vida VGB

Actividad: Habilidades para la vida VGB Actividad: Habilidades

\ TR et

)

Lugar: Casa Quinta — Novirao Lugar: Casa Quinta — Novirao
Fecha: 16 de agosto de 2023 Fecha: 16 de agosto de 2023
Actividad: Habilidades para la vida VGB ‘ ‘ Actividad: Habilidades para la vida VGB ‘
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Lugar: Casa Quinta — Novirao Lugar: Casa Quinta — Novirao
Fecha: 16 de agosto de 2023 Fecha: 16 de agosto de 2023
Actividad: Habilidades para la vida VGB Actividad: Habilidades para la vida

ado sexal
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Lugar: Casa Quinta — Novirao Lugar: Casa Quinta — Novirao
Fecha: 16 de agosto de 2023 Fecha: 16 de agosto de 2023
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Actividad: Habilidades para la vida Actividad: Habilidades para la vida
violencia sexual violencia sexual

Lugar: Casa Quinta - Novirao Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 17 de agosto de 2023 Fecha: 17 de agosto de 2023
Actividad: Habilidades para la vida Actividad: Habilidades para la vida

violencia sexual violencia sexual

Lugar: Casa Quinta - Novirao Lugar: Casa Quinta - Novirao
Fecha: 17 de agosto de 2023 Fecha: 17 de agosto de 2023
Actividad: Habilidades para la vida Actividad: Habilidades para la vida violencia
violencia sexual sexual
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Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 17 de agosto de 2023

Fecha: 17 de agosto de 2023

Actividad: Primeros auxilios psicolégicos.

Actividad: Primeros auxilios psicolégicos.

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

Actividad: Primeros auxilio

s psicoldgicos.
y_ "

Actividad: Primeros auxilios psicolégicos.

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

Actividad: Primeros auxilios psicolégicos. | ‘ Actividad: Primeros auxilios psicolégicos. ‘
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Empresa Social del Estado

POPAYAN E.S.E.

“APOYAR EL FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD DE
GESTION EN SALUD PUBLICA EN EL MARCO DE LA
ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS”

Gobernacién del Cauca

Secretaria de Salud

CONTRATO # 3717 de 2022

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA Y DE

INTERVENCIONES COLECTIVAS

W

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

Actividad: Desarrollo social y mental del
nino.

o

Actividad: Desarrollo social y mental del

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

Actividad: Desarrollo social y mental del
nifio.

Actividad: Desarrollo social y mental del
nifio.

Secretaria de Salud Departamental

Calle 5 # 15 — 57 Barrio Valencia — Popayan.
Tel: 8219423

www.saludcauca.gov.co

WWW.Cauca.gov.co

"@/Wo?}w.r

para avanzar
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N “APOYAR EL FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD DE S
e s GESTION EN SALUD PUBLICA EN EL MARCO DE LA Gobernacién del Cauca
POPAYAN E.S.E. ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS” Secretaria de Salud

CONTRATO # 3717 de 2022

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA Y DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

Actividad: Practicas en salud mental
(Desarmonias)

Actividad: Practicas en salud mental
(Desarmonias)

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

Actividad: Practicas en salud mental
(Desarmonias)

Actividad: Practicas en salud mental

Secretaria de Salud Departamental

Calle 5 # 15 — 57 Barrio Valencia — Popayan.
Tel: 8219423

www.saludcauca.gov.co
WWW.Cauca.gov.co

(Desarmonias)
"@/Wom.r

para avanzar
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Empresa Social del Estado

POPAYAN E.S.E.

)\ “APOYAR EL FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD DE
3 GESTION EN SALUD PUBLICA EN EL MARCO DE LA Gobemacién del Cauca
ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS” Secretaria de Salud

CONTRATO # 3717 de 2022

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA Y DE

INTERVENCIONES COLECTIVAS

|

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Lugar: Casa Quinta - Novirao

Fecha: 19 de octubre de 2023

Fecha: 19 de octubre de 2023

ORIGINAL FIRMADO

Claudia Fernanda Collazos Mufoz
Psicdloga

Contrato No. 3717 del 2022

ESE Popayan

Secretaria de Salud Departamental

Calle 5 # 15 — 57 Barrio Valencia — Popayan.
Tel: 8219423

www.saludcauca.gov.co

WwWw.cauca.gov.co

"@%7?70;

para avanzar
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