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ORDEN DEL DiA (TEMAS A TRATAR) CITADOS:

1.  Capacitacion

Capacitacioén HTA

en
desnutriciéon, guia de prdactica clinica,
mipress, indicadores antropométricos,2.
Capacitacion ruta de promocion y
mantenimiento, 3. Capacitacion ruta
RIAMP, planificaciéon familiar, cdncer de
mama - cuello uterino — préstata. 4.

de | Personal de Enfermeria, Médicos,

asistencial punto de atencion Popaydn

lineamientos

OBIJETIVO:

Capacitar al personal de Enfermeria y médicos asistenciales para realizar de manera

completa de acuerdo con la norma correspondiente estipulada por el ministerio de
salud acerca de la guia de adherencia para manejo de las rutas estipuladas en la

resolucion 3280

Responsable

Actividad

Referente ruta
materno perinatal,
Planificacion

Familiar, Cdncer:
Claudia
Milena  Herndndez
Gbémez

Se redliza capacitacién de temas y manejo de la ruta RIAMP,
PLANIFICACION FAMILIAR - PRECONCEPCIONAL

Objetivos.

e Brindar a las mujeres, hombres y sus parejas asesoria,
informacion, y educacion para el logro de una eleccion
informada del método anticonceptivo que mds se gjuste a
Sus necesidades y preferencias.

* Asegurar la provision efectiva de los métodos
antficonceptivos dentro de la consulta o en el menor tiempo
posible posterior a la misma

e Responder a las necesidades diferenciadas de mujeres y
hombres de acuerdo con sus necesidades y preferencias.
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» Contribuir a la reduccion de la inequidad reproductiva, en
sifuaciones especiales como el embarazo no planeado,
especialmente en adolescentes, embarazos de alto riesgo,
mujeres después de los 40 anos, mujeres con discapacidad,
personas con riesgo o portadoras de una infeccién de
transmision sexual y VIH.

e Promover el bienestar y desarrollo social de la poblacion,
promoviendo la paternidad y maternidad intencionada y
responsable.

e Cumplir con los criterios de calidad y seguridad clinica en la
provision de los métodos anticonceptivos.

 Espaciar los periodos intergenésicos y disminuir la morbi-
mortalidad materna e infantil y reduccion del aborto inseguro,
mediante el acceso a provisidon efectiva de anticoncepcidn
en el post evento obstétrico antes de las 48 horas post parto o
post aborto, o antes del alta hospitalaria.

* Incentivar la participacién de los hombres en la prevenciéon
de los embarazos no deseados.

Donde se enfatizan en la norma, manejo de los pacientes en
los diferentes puntos de atencidn de la ESE POPAYAN. Se
Indica la importancia de regirse a la norma 3280, pautas y
directrices del manejo de la consulta de enfermeria en cada
uno de los ciclos de vida, atencién de consultas de inicio y
control de planificacién familiar y anticoncepcién. Asi mismo
se da a conocer la consulta preconcepcional, la importancia
de laruta

El programa debe garantizar que todas las personas tengan acceso a sus metodos
anticonceptivos preferidos refuerza varios derechos humanos, incluidos el derecho a la
vida y a la libertad; la libertad de opinidn y expresion, y el derecho al trabagjo y a la
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educacioén, ademds de reportar importantes beneficios para la salud y de otros tipos. El
uso de anticonceptivos previene en las mujeres los riesgos para la salud relacionados
con el embarazo, sobre todo en las adolescentes. Ademds, cuando el intervalo entre
nacimientos es inferior a dos anos, la tasa de mortalidad infantil es un 45% mayor que
cuando este intervalo es de 2 a 3 anos, y un 60% mayor que si es de cuafro anos o
mads.[3] También brinda una serie de beneficios potenciales no relacionados con la salud
que incluyen mayores oportunidades.

Se brinda informacién sobre derechos sexuales y reproductivos, se comparte infografia

DERECHOSHe:Ao0 2 uee /
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TABLA ANTICONCEPCIONAL

ASESORiA ANTICONCEPTIVA EN COLOMBIA
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Tabla Resumida de los Criterios Médicos de Elegibilidad para el Uso de Anticonceptivos

CONSIDERACIONES Y BENEFICIOS

DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Anillo
vaginal

Condén /
Preservativo

yeceide
trimestral

Inyeccién

mensual Parche

EL Uso pe >
ANTICONCEPTIVOS
DE EMERGENCIA:

Los anticanceptivos de emergencia son una manera segura y efectiva de
prevenir embarazos no deseados luego de haber tenido sexa sin proteccin
Consulte a un profasionsl de ls salud en caso de necesitar anticoncepcion

de emergencia.

ELEGIBILIDAD
MEDICA:

Aunque la totalidad de métodos anticonceptivos son seguras, no todos son adecuados
para todas las mujeres. Se requiere realizar una consulta y revision del historisl médico

para escoger el anticonceptivo mas adecuado a las circunstancies e cada mujer

CUIDADOS DE
SEGUIMIENTO:

En caso de problemas con el método ivo que se esta usando

o tener preguntas es necesario realizar una consulta médica
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En lineas generales, estos son los principales métodos anticonceptivos: pildoras

anticonceptivas orales, implantes,
esterilizacion masculina y femenina

inyectables, dispositivos infrauterinos, preservativos,
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ANEXOS:

Se anexa listado de asistencia con asistencia de 7 Enfermeras de los diferentes

puntos de atencién de ese Popaydn, 4 auxiliares de enfermeria, 2 representantes
de la SSDC y 25 médicos

Evidencia Fotogrdfica
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Cierre de Sesion: Lueéo de_d_or espacio de preguntas y respuestas, se diligencian pos

test, se agradece a todos la atencién y se da por terminada la jornada, siendo las 7:00
pm.
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CONVOCATORIA (CITA PROXIMA REUNION):

ANEXOS

Nombre

L

de quien la elaboro:
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CLAUDIA MILENA HERNANDEZ GOMEZ

LIDER RIAMP

Trascriptor:
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CLAUDIA MILENA HERNANDEZ GOMEZ

LIDER RIAMP




