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NOMBRE DE LA REUNION: GUIA HIPERTENSION ARTERIAL
LUGAR : LINK Capacitacion virtual
DIA MES |ANO
ACTA N HORA INICIAL: 5pm ':.ﬁf\f 4430
° :oroPm 28 10 | 2022
ORDEN DEL DiA (TEMAS A TRATAR) CITADOS:
Personal de salud asistencia ESE Popaydn,
Socializacién de guia Hipertension Arterial Sindicato Sintraunpros
OBIJETIVO:

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA :

Responsable

Actividad

MEDICO:
BRYAN CUERVO

ENFERMERA JEFE:
ALEJANDRA
MATALLANA

Responsable de capacitacion acerca de
Socializacion de guia Hipertension Arterial al
personal asistencial para su  aplicacidon  de
conocimientos y conceptos en la prdctica clinica,
para asi  mismo adecuado manejo Yy
direccionamiento de usuarios con estas patologias,
mejorando pronostico, disminuyendo
complicaciones renales, cardiovasculares,
cerebrovasculares, también disminuyendo su
morbimortalidad, de tal manera se de

cumplimiento a la norma instaurada por

el

Aportar conocimientos actualizados al personal asistencial acerca de guia Hipertension
Arterial para u adecuado direccionamiento y manejo , prevencion de complicaciones
principales propias de enfermedad crénica no transmisible y cumplimiento de los
indicadores de salud solicitados por las EPS, teniendo como un Unico objetivo el
bienestar del usuario

Siendo las 3 pm se da inicio a la capacitacion al personal de ESE Popaydn y Sindicato
Sintraunpros acerca de  Socializacion de guia Hipertension Arterial
A continuacion se procede realizar respectiva capacitacion
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ministerio de salud y guia de Hipertension Arterial

LIDERES DE OPINION | De acuerdo con lo explicado el personal de salud

CLINICA perteneciente a la ESE Popaydn vy Sindicato

(personal Sintraunpros se compromete a:. .

asistencial)

Adecuado direccionamiento de pacientes con
Hipertension arterial segun la guia y norma descrita

Captacién temprana de pacientes con factores
de riesgo para Hipertension arterial, para
adecuado seguimiento e ingresar al programa si es
necesario

Cumplimiento de los indicadores de salud,
solicitados por las EPS

Diligenciamiento adecuado y completo de historia
clinica para prevencion de glosas y cumplimiento
de los indicadores de salud en pacientes con
Hipertension Arterial

Seleccién y adopciéon de la guia de Hipertension
arterial

Medico Bryan Cuervo y Jefe de enfermeria Alejandra Matallana socializa guia
Hipertension Arterial

se realizard acto administrativo de adopcion de guias de practica clinica, por parte del

equipo de autoritaria medica

Cierre de Sesion: Luego de dar espacio de preguntas y respuestas, se diligencian pos
test, se agradece a todos la atencién y se da por terminada la jornada, siendo las 6 pm.
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A continuacion, evidencias fotogrdficas de la jornada:

&
HIPERTENSION EN EL EMBARAZO
-
* PAS 2 140 mmHg
N 0

* PAD 2 90 mmHg.

* Confirmar con 4 horas de
diferencia

TRASTORNOS HIPERTENSIVOS DEL EMBARAZO

Hipertension cronica

Preeclampsia severa

Il < 859/46:50
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& gfp-iirb-b | M Recibidos (1488) X | €T Coordinadorde | & (410) Roundcube X | @ WhatsApp

& mail.google.com/mail/u/1/?tab=rm

MANEJO

Suspender antihipertensivos teratogénicos.
Si HTA secundaria

Solicitar: AST, ALT, Cr, electrolitos, CH, BUN, proteinuria de 24 oras, EKG o
ecocardiograma

Prevencion de preeclampsia
ASA 12-28 semanas idealmente antes de las 16 semanas.
Calcio 1200 mg VO desde las 14 semanas
Metas

ta ) 2
* Concontrol de PA: 2-3 veces/semana.
quiere control ico de fetal >34
_—

Il < 1027/4650

~ @) ASISTENCIA CAPA..pdf A

yne-xojr-mhc (2021-04-26 at 09:14 GMT-7)

Documento Técnico
que contiene los
Diagramas de Flujo
para la Atencién de la
Emergencia Obstétrica
y para las Guias de
Atencién Integral - GAI

P o 202374650
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28 p.m
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Criterios de severidad
1 omas

« TAS 2 160 mmHg y/o TAD 2 110 mmMg
Premonitorins: cefalea global, fosfenos o, tinitus, epigastralgia irradiada a hipocondrio derecho
* Clonus (2 3+)
* Oliguria (0,5 cc/kg/h en 6 horas).
* Compromiso de érgano blanco materno:

s <1000 NO REQUIERE
toH 2 600 me/al. PROTEINURIA

* ASTy ALT 2 70 mg/dl
Creatinina 2 1,2 mg/dl.
Edema agudo de pulmén
Injuria renal aguda
0 agudo de miocardio.
+ Compeo

21:39/ 46:50

0410 pm |
=
2% O 55102022

wv (202° X M Recibidos (1488) X | €T Coordinador de | (410) Roundcube X & WhatsApp X L8 Meet -

@ mail.google.com/mail/u/1/7tal Btogbl#inb

RESOLUCION 3280 DEL 2018

2 accesos venosos con catéter 16 o 18.
Oxigeno por cénula nasal a 3 L/minuto para Sat02>95 %.
Sonda Foley 14 o0 16 a drenaje.
Cristaloides 1 cc/kg/h (como volumen total administrado incluido el
goteo de sulfato de magnesio).
Monitoria continua de signos vitales
Si la TAS 2 150 mmHg y/o TAD 2 100 mmHg (pero TAS < 160 mmHg
JTAD < 110 mmHg):
Nifedipino tabletas x 30 mg 1 tableta VO cada 8 horas o tabletas
Nifedipino tabletas x10 mg 1 tableta VO cada 6 horas.
Solicitar: CH, AST; ALT, LDH, Creatinina
Betametasona 12 mg IM ¢/24 » =i ~mh 282 24 semanas.

) 2330/46:50
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Preclamsia: Fisiopatologia

PROTINUSA

PoRAN ELE

) 3205/46:50

LA A Mostrar todo X
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HTA GESTANTE ADOLESCENTE.
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Mostrar todo X
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~ Mostrar todo X
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CONVOCATORIA (CITA PROXIMA REUNION):
NA

ANEXOS:
Se anexa listado de asistencia (PRESENTACION POWER POINT)
Grabacion de la capacitaciéon
se vincula al formulario de asistencia, pre-test y pos-test

Nombre de quien la elaboré Trascriptor.

)

RENE VELASCO RENE VELASCO
Coordinador médico Coordinador medico




