
BASES DEL CONCURSO 
CUENTO LACTANCIA MATERNA 



1. PRESENTACIÓN:

La Semana Mundial de Lactancia Materna 2020 (#WBW2020) resalta los vínculos 
entre la lactancia materna y la salud del planeta.

Lactancia materna y salud del planeta: El concepto de salud del planeta se ha defini-
do como “la salud de la civilización humana y el estado de los sistemas naturales 
de los que depende”1. La naturaleza de conexión de las personas y el planeta 
requiere que encontremos soluciones sostenibles que beneficien a ambos.

Los alimentos y la alimentación son importantes: El cambio climático y la degrada-
ción ambiental son algunos de los desafíos más urgentes que enfrenta nuestro 
mundo hoy en día. Las emisiones de gases de efecto invernadero (GHG, por sus 
siglas en inglés) – dióxido de carbono, óxido nitroso, metano y otros debido a la 
actividad humana – han aumentado las temperaturas globales en más de 1ºC desde 
los tiempos antes de la industria2. Curiosamente, las emisiones de GHG parecen 
haber disminuido debido al impacto de nuestra respuesta a otro desafío urgente 
y más inmediato, la pandemia de COVID-19. De esto se pueden aprender varias 
lecciones aplicables al desafío del cambio climático. La degradación ambiental es 
provocada en gran medida por la actividad humana, como consecuencia de los 
contaminantes en el aire, el agua o los alimentos, la sobreutilización de recursos 
escasos, la producción excesiva de desechos y la destrucción de hábitats3. Nues-
tros sistemas de producción de alimentos y patrones de consumo contribuyen 
significativamente al cambio climático y la degradación ambiental. La pandemia 
de COVID-19 nos ha enseñado que todos nos vemos afectados y que se requiere 
una respuesta social coordinada e inmediata. Todos podemos hacer algo para redu-
cir nuestra huella de carbono (CFP, por sus siglas en inglés)4 y nuestra huella ecoló-
gica5, empezando por cómo alimentamos a nuestros bebés. Las emergencias de 
salud en curso, como COVID-19, también plantean desafíos que afectan la alimen-
tación infantil.

El concurso CUENTO LACTANCIA MATERNA es una estrategia que busca promover 
busca sensibilizar a la comunidad payanesa sobre la importancia de fomentar la 
lactancia materna para una mejor calidad de vida. Se espera que los distintos traba-
jos concursantes sean el reflejo de la expresión de la experiencia personal respecto 
a la lactancia materna, como la han vivido, cuáles son sus vivencias y percepciones.
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El concurso CUENTO LACTANCIA MATERNA es una estrategia que busca promover y 
sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de fomentar la lactancia materna para 
una mejor calidad de vida. Se espera que los distintos trabajos concursantes sean el refle-
jo de la expresión, la experiencia y la percepción. 



2. CONVOCATORIA:

La convocatoria estará publicada en las redes sociales de Alcaldía municipal de Popa-
yán, Hospital Universitario San José, Empresa Social del Estado ESE Popayán.

• Se realizara el lanzamiento oficial del concurso el día 1 de agosto del 2020.
•La recepción de los cuentos tendrá como fecha limite el día 5 de agosto de 2020.
• La Premiación del Cuento la lactancia materna y la salud del planeta se realizara el 
día 7 de Agosto de 2020, el ganador será notificado vía telefónica y el cuento será 
publicado en los siguientes días a través de las redes sociales y páginas oficiales de 
los organizadores.

3. PLANTEAMIENTO DEL TEMA:

“APOYE LA LACTANCIA MATERNA, POR UN PLANETA SALUDABLE¨
Se busca plasmar la esencia del municipio de Popayán Cauca en un relato, meditando 
sobre nuestra historia, sobre nuestro diario vivir, lo cotidiano, lo que hace importante 
la lactancia materna y su relación con un planeta saludable. 

4. CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN:

• CATEGORIA 1: de 6 a 11 años.
• CATEGORIA 2: de 12 a 17 años.
• CATEGORIA 3: de 18 años en adelante.

5. PREMIACIÓN:

En total, se entregarán tres (3) premios, uno (1) al mejor cuento en cada categoría, 
y tres (3) menciones de honor, una (1) por cada categoría:

• Premio al mejor cuento en la categoría Infantil: CATEGORIA 1: de 6 a 11 años.
• Premio al mejor cuento en la categoría Juvenil: CATEGORIA 2: de 12 a 17 años.
• Premio al mejor cuento en la categoría Adultos: CATEGORIA 3: de 18 años en
 adelante.

La Premiación del Cuento la lactancia materna y la salud del planeta se 
realizara el día 7 de Agosto 2020, el ganador será notificado vía telefónica 
y el cuento será publicado en los siguientes días a través de las redes 
sociales y paginas oficiales de los organizadores.

Se busca plasmar la esencia de la temática, meditando sobre lo que hace importante la 
lactancia materna y su relación con un planeta saludable. 



6. CARACTERÍSTICAS DEL CUENTO:

• Deben desarrollar el tema del Concurso: “Lactancia materna y salud del planeta”

• Su extensión debe ser máximo de 200 palabras. Fuente Arial, tamaño de fuente 
(12).

• Debe estar escrito en español y con una redacción que permita el entendimiento 
de las ideas. En caso de la categoría DOS y TRES, se tendrá en cuenta la redacción 
(coherencia y cohesión), y el buen uso de la puntuación.

• Debe ser inédito,   no puede haber sido publicado en ningún tipo de soporte, no 
puede haber sido premiado con anterioridad, ni estar pendiente de fallo en ningún 
otro concurso. Debe ser exclusivo de cada participante. 

7. ENVÍO DE LOS CUENTOS:

• El cuento se recibirá únicamente por medio del correo electrónico :  
lactanciamaternapopayan.@gmail.com y como asunto el nombre de la categoría.

Ejemplo: 

Su extensión debe ser mínimo de 200 palabras y máximo 500 palabras. Fuente Arial, 
tamaño de fuente (12).



• El cuento se debe enviar en formato PDF y como archivo adjunto.

• El cuento debe estar marcado sólo con el título, y el nombre de autor debe 
ponerse en el correo con los siguientes datos: (Nombre completo del autor, 
edad, número de celular, y dirección de la residencia.  

• Se recibirá una sola propuesta por autor; en caso de que un autor presente más 
de una propuesta, se recibirá únicamente la primera en llegar.

• Únicamente participarán las propuestas que cumplan a cabalidad con las Bases 
y requisitos del Concurso, es decir, que logren presentar un escrito captando la 
esencia del pueblo.

• No se aceptarán cuentos que sean enviados después de la fecha señalada.

8. CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

Los cuentos serán evaluados con base en los siguientes criterios:

Pertinencia temática: por pertinencia temática se entiende la relación que existe, 
por un lado, entre el contenido y la estructura del cuento y, por el otro, el tema 
propuesto para el Concurso: “Lactancia materna y salud del planeta”. En este senti-
do, se considera que el cuento es pertinente cuando aborda y desarrolla, a nivel 
de contenido o estructura, alguno de los aspectos o cuestiones que implica el 
tema propuesto.

Redacción: por redacción se entiende el modo como el cuento está compuesto 
a nivel gramatical y ortográfico. En este sentido, el cuento se considera bien redac-
tado cuando en él se observa un uso correcto y eficaz de las normas gramaticales 
y ortográficas de la lengua española. Toda transgresión o inobservancia de dichas 
normas deberá ser el resultado de una elección consciente por parte del autor y 
deberá tener alguna función expresiva o narrativa clara y significativa dentro del 
cuento; de lo contrario, será calificada como una falta o un descuido e incidirá 
negativamente en su valoración.



Valor literario: por valor literario se entiende la destreza con que el autor hace uso 
de los diversos elementos y recursos expresivos y narrativos con que cuenta el 
lenguaje escrito. En este sentido, se considera que el cuento posee valor literario 
si hace un uso eficaz de elementos tales como las figuras retóricas (comparacio-
nes, metáforas, alegorías, etc.), la voz, el tiempo, el espacio y la causalidad, o de 
recursos, tales como: la peripecia, la anagnórisis y los diferentes tipos de discurso, 
entre otros.

Originalidad: por originalidad se entiende el grado de novedad que posee la pers-
pectiva desde la que se aborda el tema propuesto y el grado de novedad que 
posee el uso que el autor hace de los diversos elementos y recursos normativos, 
expresivos y narrativos del lenguaje escrito. En este sentido, se considera que el 
cuento es original cuando va más allá de los lugares comunes desde los que se 
ha abordado el tema en el pasado o cuando rompe eficazmente con las conven-
ciones del género sin que por ello el texto pierda su condición de “cuento”, esto 
es: sin que por ello deje de ser un texto con una trama o argumento, con uno o 
varios personajes, completo en sí mismo, y que apela tanto a la razón como a los 
sentidos y a las emociones del lector.

Jurado: El jurado para las tres categorías del Concurso estará conformado por tres 
(3) personas de reconocida trayectoria y sólida formación académica en el ámbito 
de las letras y la literatura.

Los jurados harán un acta de premiación con las especificaciones necesarias relati-
vas a la elección y valoración de los cuentos ganadores.

Los miembros del Jurado se comprometen a no expresar públicamente sus opinio-
nes con respecto a los cuentos sometidos a su consideración antes de la publica-
ción oficial de los premios.

El Jurado estará facultado para resolver toda cuestión que se suscite con relación 
a la valoración de los cuentos.

El Jurado no podrá declarar desiertos los premios en ninguna de las categorías ni 
subcategorías.

Todas las decisiones del Jurado serán inapelables.
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